SZAKERTOI VELEMENY

Keépzés (kepzesi program) megnevezése

Csaladellatod

Felnbitképzd megnevezése és KONTAKTUS Egyesdilet
engedelyszama: E/2020/000275
Szakertéi megallapitasok
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KONTAKTUS Egyesiilet Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000275 Csalddellato

1. Alapadatok

A programkévetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: Csaladellaté

1.2. | Programkovetelmény azonositd szama: 08883001

1.3. | Agazat megnevezése: Mezbgazdasag és erdészet dgazat
Besoroldsa a képzési terliletek egységes

1.4. | osztalyozdsi rendszere (KEOR) szerinti kéd 0888
alapjan:

A programkovetelmény alapjan szervezhet szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:

1.5. | Megnevezése: Csaladellato

16. Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) 3
szerinti szint:

17, A Magyar Képesitési Keretrendszer {(MKKR) 3
szerint szint:

18, A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti 3
szint:
A programkdvetelmény alapjén szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités és az
azzal betélthetd munkakor vagy végezhetd tevékenység kapcsolata, 6sszefliggése képesitési
kévetelményt eldird jogszabaly:
A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesitéshez szikséges kompetencidkkal
szakmajegyzékben szerepld szakma korébe vonhaté munkaterdlet, tevékenység vagy munkakdr
magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakma-jegyzékben szerepl6 szakma képzési
és kimeneti kdvetelményeiben meg nem hatarozott specialis szakmai ismeretek és szakmai készségek
megszerzésére iranyul.
A képesitési kovetelményt elGird jogszabaly: -
A Csalddellato szakképesités ajénlott azok szdmdra, akik szeretnék elsajatitani a szakszerd
haztartasvezetést, elsésorban a csalddtagok elldtasanak, a gyermekek nevelésének, valamint a beteg
csalddtagok gondozdsdnak alapveté feladatait. A Csalddellaté elsGsorban vidéki kérnyezetben,
mez&gazdasagi tevékenységgel foglalkozo csaladok haztartasat vezeti. Feladatai sokrétliek: segiti a

1.9. gyermek elltasat, testi, szellemi fejlédését, dvodai-, iskolai munkajat, ellatasra szoruld betegek és

id&sek életviteléhez segitséget nyljt, alapgondozasi és személyi ellatasi (flirdetés, dltdztetés, agyazas,
étkeztetés) feladatokat [t el. Végzi a mindennapi haztartasi munkakat (takaritas, mosds, vasalds,
bevasarlas, f6zés), kozrem(ikédik a csaldd kulturalt, egészséges étkeztetésében (ételt készft, térol,
terit, mosogat). Figyel a vegyszerekkel, tisztito-szerekkel, gyégyszerekkel, éleimiszerekkel kapcsolatos
el6irasok betartasara, a lakas és a kdrnyezetének higiénidjara. Gondozza a kertet, a haz kérili hobby-
és haszonallatokat, zoldséget és virdgot termel, gydijti és szelektiven kezeli a keletkezd hulladékot.
Tiszteletben tartja a csalad tagjainak személyiségét, személyesen és infokommunikacios eszkdzdkkel
kapcsolatot épit és tart fenn, egylittm(ikodik a csalddsegitvel, a gyermekvédelmi-, egészségligyi- és
szocialis szolgalattal.

Gyakorlati felkésziiltsége alapjén képes a sajat és idegen csaladok haztartasi feladatainak
szervezésére, felligyeletére, részfeladatainak elvégzésére, egyéneknek, csaldadok, kdzdsségek
tagjainak mindennapi életiik viteléhez segitséget nyujt. Folyamatosan képezi magat, hogy naprakész
ismeretei legyenek a csaladellatassal kapcsolatos tevékenység minden teriiletén.
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A képzés célja:

A képzés célja, hogy a résztvevdk a tanuldsi folyamat sordn elsajatitsak a Csaladellaté szakképesités

L39; megszerzéséhez sziikséges ismereteket és kompetencidkat, valamint képesek legyenek azok
alkalmazasara.
A képzés célcsoportja:
A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési programmal elérhet6 ismeretek és
1.11. kompetencidk megszerzését tlizte ki célként maga elé.
A képzés kiemelt célcsoportjat képezik a TOP_PLUSZ-3.1.2-21-SB1-2022-00010 azonosité szamu, a
,Hatranyos helyzetli emberek életlehet8ségének javitasa Baktaloranthazan” c. projekt keretében
megvalosulé komplex felzark6zési képzésen résztvevd hatranyos helyzet( célcsoporttagok.
A képzés soran megszerezhett kompetenciak:
» Kivélasztja és hasznalja a munkafeladatai elldtasahoz sziikséges szerszamokat, kézi és gépi
eszkozoket, berendezéseket (konyhai és takaritd eszkozok, kertészeti eszkdzok, kisgépek stb.)
* Napi feladatok végzése sordn gondoskadik a rend fenntartasardl, az eszkdz6k, élelmiszerek,
vegyszerek stb. szakszer( hasznalatardl, biztonsagos tarolasarol.
» A tevékenység végzéséhez sziikséges, elSirt véddfelszereléseket kovetkezetesen hasznalja és
megkdveteli az egyéni védSfelszerelések rendszeres hasznalatat.
o Részt vesz a zoldségtermesztés munkaiban (vetés, palantanevelés, palantazas, termesztés,
betakaritas) és a haz kériili virdgok, z6ld feliletek kezelésében, gondozasaban.
e Részt vesz a gylimdlcs- és sz8l6termesztés gondozasi, dpolasi, betakaritasi feladataiban.
» Megfigyeli a hobby- és haszondallatok magatartdsat, viselkedését. Elvégzi az allatgondozas napi
feladatait.
« Elvégzi a mindennapi és az id@szakos takaritasi, fertStlenitési feladatokat, a lakas teljes teriiletén.
Végrehajtja az als6- és fels6ruhdzat és egyéb textilidk tisztitasat, vasalasat.
e Elvégzi a haz/lakas/lakétér kdrnyezetében az aktudlis munkdkat (laké-, haszon- és hobbykertek,
jatszéhelyek, parkok, utak, medencék, szabadtéri tiizhelyek, dllattart6 éplletek, egyéb helyiségek,
taroldk stb.). A helyi szokasok, lehetéségek figyelembevételével késziil fel a kert/szabadtér
berendezéseinek kialakitasahoz.
« Bsszedllitja a kivalasztott receptek alapjan az adott ételek készitéshez eldirt, javasolt alapanyagokat
/husok, z6ldség, gylimdlesfélék, fliszerek sth. Kivalasztja az alapanyagok el6készitéshez sziikseges
1.12. eszkdzoket, gépeket, kézi szerszamokat, elvégzi az elGkészitd mliveleteket.

» Tavolsagot, teriiletet mér, dsszedllitja a megadott higitdsnak megfelelGen a tisztitd, fert6tlenits
folyadékokat. Kiszdmolja és kiméri az ételek készitéséhez sziikséges mennyiségeket.

« Konyhatechnoldgiai alapmiiveleteket végez (eldkészit, elkészit, befejez, kiegészit: sit, 8z, parol,
pirit, grillez). Egyszer(bb ételeket f&z.

« Altaldnos hidegkonyhai feladatokat I3t el: reggelit, tizérait, uzsonnat, hideg vacsorat készit.

« 2-6 személyre megterit, hAromfogésos meleg étkezés, vagy hidegtalas vendéglatashoz. Fogadja a
vendéget, ismerteti és felszolgalja az ételt, hozz4 ill§ italt kinal.

o Uzleti partnerek, vasariék fogadasat el6késziti.

e Szervezi a gyermekek programjait (tanulmanyok, szabadid®6, jaték). Ellatja a gyermekek
gondozasaval jard alapvetd feladatokat, segiti a kisgyermekek fejlédését.

e Szervezi és végzi az ellatasra szoruld idds és beteg hozzatartozdk gondozasaval sszefliggd napi
haztartdsi, egészségigyi, tisztdlkodasi feladatokat.

» Szakszer(ien és biztonsagosan hasznalja az 4polas, felnéttgondozas eszkozeit, figyelt az egészségre
jellemz6 tiineteket (légzés, pulzus, laz, vérnyomds, stly, vércukor ellen&rzés).

* Baleset, sérillés, rosszullét esetén elsGsegélyben részesiti a rdszoruldt, szlikség esetén értesiti a
mentdket, a hatdsagokat.

* Folyamatosan figyeli a mindennapi és az id§szaki tevékenységhez sziikséges készleteket, a
vasarlasokat nyilvantartja, a hidnyt pdtolja, a mingségi ellendrzést elvégzi.

e Szervezi a csalad ellatasdhoz szlikséges napi feladatokat.

 Onalldan készit szévegszerkesztd programmal leveleket, informaciokat tartalmazo tablazatokat. A
megszerzett informacidkat szamitogép felhasznalataval rendszerezi.
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Képzési program
Csaladellaté

2. A képzéshe valé bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1, || Iskolai elképzettség: Iskolai elokep,zettseglhez nem kotott, az dltaldnos iskola nyolcnal
kevesebb elvégzett évfolyama.
2.2, | Szakmai elGképzettség: -
Egészségligyi Imassagi o
2.3. g & ’gy giaineses szilkséges
kovetelmény:
24 Szakmai gyakorlat tertlete és B
© | id6tartama:
25 Szakmai adottsagok, készségek 3
" | felmérése:
2.6. | Pélyaalkalmassagi kovetelmény: --
2.7. | Egyéb feltételek: --
3. Tervezett képzési id6
3.1. | Aképzés draszdma: 350
= A feln6ttképzési szerz8désben rogzitett megengedett hianyzas
3.2. | Megengedett hidnyzas mértéke: s epzests ShENToe geng Y
mértéke.
4. Tananyagegységek/témakoérok/modulok
A képzés tananyagegységeinek/témakéreinek/moduljainak megnevezése: Oraszama:
4.1. Csalddellaté 350
4.1. Tananyagegység/témakér/modul
4.1.1. | Megnevezése: Csaladellaté
A tananyagegység célja, hogy a résztvevék a tanulasi
yr folyamat sordn elsajatitsak a Csaladellaté szakképesités
4.1.2. | Célja: s o ) i
megszerzéséhez sziikséges ismereteket és kompetenciakat,
valamint képesek legyenek azok alkaimazésara.
A képzésben részt vevs személyes jelenlétét vagy interaktiv
413 Megvaldsitasa soran alkalmazott és tavolléti kapcsolattal megvaldsuld jelenlétét igénylé
" | munkaformak: csoportos képzés: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas,
csoportos munka, kooperativ csoportmunka.
A tananyagegység/modul/témakor tartalmanak, jellegének, a
megvaldsitas soran alkalmazott munkaformanak, valamint a
csoport dsszetételének és igényeinek megfelelen a
e . modszerek a kdvetkezék lehetnek: el6adas, magyarazat,
Megvalositasa soran alkalmazott s 82 ] . R
4.1.4, A ==y szemléltetés, megheszélés, rendszerezés, megfigyelés,
képzési modszerek: . i .
egylttes és 6nalld tananyag feldolgozas, csoportos
feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitltése, irasbeli felelet, hazi
feladat.
4.1.5. | Oraszdma: 350

1 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakorok dsszéraszdmdval.
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4.1.6.

Beszamithatd draszama?:

0

4.1.7

Tartalma:

¢ A hédztartasban és a kornyezetben alkalmazott kézi
szerszamok, gépek, eszkdzok, berendezések, azok szakszer(
hasznilata, kezelése,

¢ A munkavégzés helyszineire, a haszndlt eszkdzékre
vonatkozd szabdlyok, az eszk6z6k mikddési elvei.

e A haztartasi és a mez6gazdasagi munkakkal kapcsolatos
feladatok munka-, tliz- és kbrnyezetvédelmi szabalyai, az
alapvetd élelmiszerbiztonsagi elSirasok.

s A z6ldségnovények és viragok vetési, palantanevelési,
paldntazdsi, termesztési feladatai, a betakaritas, tarolas
lehetdségei.

o A gyiimolcsok és sz8l6k Gltetésének, betakaritasanak,
osztalyozdsanak, csomagolasanak és tarolasanak
legfontosabb feladatai.

¢ A hobby- és haszonallatok viselkedési formai, tartasi
igényei, az allatgondozas feladatai és eszkodzei.

e A haszndlatos vegyszerek, a higiéniai elGirasok, a
takaritasndl, mosasnal, vasalasnal hasznalt eszkézok, gépek
és a takaritasi technikak.

o A laké- és haszonkertek, egyéb szabadtéri foglalkoztatasi
terliletek helye, szerepe a csalad életében, a gyermekek
fejlédésében.

e Az alapvetd z6ldség, gylimolcs és husfélék, a flszerek, az
el8készitéshez, hasznalhatd konyhai gépek, kéziszerszamok,
eszkozdk. A kézi, illetve az elektromos eszkdzék. Az
alapanyagok legjellemz&bb tulajdonsagai, tarolasuk és
raktarozasuk alapelvei.

e A szazalékszamitas, a témeg, a terlilet és az (rtartalom
mértékegységek atvéltasa, a pontos mérés miveletei.

» Konyhatechnolégiai alapmtiveletek, az egyszer(ibb meleg
ételek elkészitésének technoldgidja, receptjei, alapanyagai.
* A hidegkonyhai termékek elkészitési, tarolasi és
csomagolasi szabalyai.

e A terités altaldnos elfirasai, a terités sorrendje, a
hasznalhatd eszk&zok.

* A vendégfogadas, a terités és a felszolgdlas alapelvei.

o A gyermekek életkorhoz kapcsolodd sziikségletei, a
fejlesztd jatékok, tevékenységek, a gyermekgondozashoz
sziikséges 4ltalanos és higiéniai feladatok.

» Az alapszint( felnttgondozasi, dpolasi, haztartasi, higiéniai
(tisztalkodasi) feladatok.

» Az ellatott személyek korabbi mért egészséglgyi adatai és
az aktudlisan mért értékek. Az altalanosan hasznalt
mérdeszkozok kezelése.

o Az els8segélynyujtas alapvetd ismeretei, a balesetnél
jelenlévd személyek kotelezettségei.

» A killénbdzé aruk taroldsara, felhasznalhatésagara
vonatkozé szabalyok, a jétallasi el6irasok, rendszerezése.
Szamitégépen nyilvantartja a vasarolt eszk6zok, aruk
szamlatt.

» A napi haztartasi feladatok, az elvégzés maddja, lehetségei,

2 Kontaktdrdtdl eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés draszdmdba beszémithatd - egyéb esetben nem relevdns.
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a munkdk nagysaga, idSigénye, a helyszinek, a hasznalandé
eszkozok.

» Sokirany tajékozdddas a vilaghalon, keresési technikak, az
informacids eszkdzok kezelése, a levelezés formai.
Szovegszerkesztd és a tablazatkezeld programok.

A tananyagegység elvégzésérdl nem kertl kiadasra kiilén
igazolas.

A 7.2. pontban meghatérozott feltételek teljesitése esetén a
képzés végén kerill kiadasra a tanusitvany.

A tananyagegység/témakor/modul
4.1.8. | elvégzésérs! sz6l6 igazolas
kiadasanak feltétele(i):

5. Csoportlétszam

I

Maximalis csoportiétszam?: ‘ 4016

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

6.1. A képzésben résztvevd teljesitményét képzés kdzben fejleszts értékelés keretében értékeljiik. A
fejlesztd értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevdk fejl6dését tAmogassa, a tanuldsi igényeket
pontositsa, az oktatdk tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kdzbeni fejlesztd értékelés modjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas,
Képzésben résztvevd visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitoltése, (6n)ellendrz6 kérdések.

A fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

A képzéshez zaré {szummativ) értékelés, vizsga nem kapcsolodik.

7. A képzés elvégzésérfl sz616 igazolas kiadasanak feltételei

A képzés elvégzésérd! szolo TANUS,ITVANY _—
7.1. e 2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
] 11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

A képzés elvégzésérd| sz4l6 tandsitvany kiadasanak feltétele(i):
¢ a képzésen valo részvétel - a képzésben résztvevvel kétdtt

79 A képzés elvégzésérdl szolo feln6ttképzési szerz6désben meghatarozott hidnyzas

™" | igazolas kiadasanak feltétele(i): mértékének, illetve a megengedett hianyzas mértékének

tullépése esetén a képzésben részt vevs személyt érintd
kdvetkezményeknek a figyelembevételével.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

* A képzési program tartalmahoz illeszkedd fels6foku
végzettség(i szakember (oktatd), vagy

o fels6fokl végzettségli és a képzési program tartalmahoz
illeszked legalabb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd
szakember (oktatd), vagy

e a képzési program tartalmahoz illeszkedd kdzépfokui
végzettségli és a képzési program tartalmahoz illeszkedd
legalabb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd szakember
(oktatd), vagy

» kézépfoki végzettségli és a képzési program tartalmahoz
illeszked§ legalabb 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd
szakember (oktatd), vagy

» legalabb 10 éves, a képzési program tartalmahoz illeszked6
szakmai tapasztalattal rendelkez szakember {oktatd).

8.1, | Személyi feltételek:

3 Zart rendszerd elektronikus tdvoktatds esetén nem relevans.

™ ; , /
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Személyi feltételek biztositasanak

2
¢ modja:

Az oktatdt a képzé intézmény foglalkoztatja munkaszerzddéssel,
megbizdasi szerz6déssel vagy az oktaté alkalmazasat bizonyité
mas szerzGdéssel vagy megallapodassal.

8.3. | Targyifeltételek:

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét igényld képzési rész
asefén:

o A résztvevdk létszamdnak megfelel§ oktatdterem és a hozza
kapcsolddo berendezési targyak: (flipchart) tabla vagy kivetitd,
tanuldi és tandri létszamnak megfeleld asztal és szék,

¢ laptop/személyi szamitogép, szoftverek, internetelérés.

A képzésben részt vev( interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvalodsuld jelenlétét igényld, képzési rész esetén:

¢ intézmény részérél: a képrési program megvaldsitdsdhoz
sziikséges szamitastechnikai eszkoz06k, internetelérés, a képzési
program megvalositasahoz sziikséges szoftverek;

o képzésben résztvevs részérél: a képzés elvégzéséhez
résztvevéi oldalrdl sziikséges szamitdstechnikai eszkdzok
{példaul laptop/személyi szamitogép/tablet/okostelefon,
mikrofon, webkamera) és internetelérés.

Eszkozjegyzék:

¢ A feladatok elvégzésre alkalmas |étesitmények, helységek
(tankonyha, ebéd|&, gyermek és beteggondozashoz sziikséges
helység, kert, udvar)

o Agyak, dgynem(ik, haztartasi textilidk, mosddkesztyd,
torilkoz6k

» Allatgondozas eszkdzei: takarits-, fertStienitd-, szallito
eszkozok, egyéb berendezések

 Audiovizualis eszkdzk

* Csecsemd és gyermek gondozasi felszerelések

* Egyéni védéfelszerelések, munkabiztonsagi berendezések

o ElsGsegélynyljtas eszkdzei, anyagai

« Etelcsomagoldsra, taroldsra szolgald eszkozék, berendezések
o EvBeszktzok és talaldeszkdzok

* Hazi beteg gondozasi, betegapolasi eszkdzok, felszerelések
 Hazi patika (gydgyszeres szekrény/gydgyszertarolok és
adagolok, kétszerek, lazmérék, vércukormérdk,
vérnyomdasmérdék, tesztesik, bemutatdsra szolgalé gydgyszerek)
e Haztartasi tisztitd-, takarito és fertétlenits anyagok, eszkézok
és gépek (mosogatd, felmosd, suroléd-, fertbtlenitszerek, torls-,
takaritokenddk, stiroldkefe, vodor, seprd, lapat, papirtorld,
fert6tlenits toriGkenddk, porszivé stb.)

¢ [rodahelyiség a sziikséges informatikai eszkdzdkkel
{s2admitogép, nyomtato, telefon stb.)

o Kertészeti kéziszerszamok, kisgépek (flikasza, hati
permetez6gép, Ontdzés eszkdzei)

¢ Kézmives foglalkozasokhoz eszkodzok, alapanyagok

¢ Konyhai berendezések, felszerelések, kéziszerszamok, eszkdzdk
és gépek (tlizhelyek, sit8k, botmixer, kézi hdmozdk, husdaralok,
habver6k, hiiték, fagyaszt6 szekrények, rozsdamentes eszk6zok,
edények, szalvétak stb.)

e Kill- és beltéri jatékok, sporteszkdzdk

e MérBeszkdzok (hossz, teriilet, tomeg, térfogat, hémérséklet,
pératartalom stb. mérésé-re)

¢ Mosds, vasalas gépei, eszkozei

Papiralapii képzési program esetében a szakérté szigndja: :
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagt elekironikus aldirasa.
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e Szabadid@s tevékenység (jatszotér) eszkdzei

e Szajmaszkok, keszty(k

e Szamitégépek, nyomtatdk, internet szolgaltatas

o Szelektiv szemétgy(ijtd és tarold eszkdzok, berendezések,
szemeteskuka

o Teritéshez, talaldshoz sziitkséges eszkézok (poharak,
étkészletek, szalvétatarto, kan-csék, talcak, egyéb diszit6
eszkozok)

» Tisztalkodasi eszk6z6k

¢ Udvar karbantartas eszkozei

Targyi feltételek biztositasanak

A képzési program megvalositasahoz sziikséges targyi feltételek,
eszkdzok meglétét a felnSttképz6 tulajdonjog, hasznalati jog,
bériet jogviszony vagy BEyED naszndlatia rényuit jogviszony,
megallapodas alapjan biztositja.

8.4. médja: A képzésben részt vevd interaktiv és tavolléti kapcsolattal
) megvaldsuld jelenlétét igényl6 képzési rész esetén a képzés
elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl sziikséges szamitastechnikai
eszkdzdket és internetelérést a képzésben résztvevd sajat
eszkdzeként biztositja.
A képzéshez kapcsolddo egyéb .
8.5. ep - > P 4 Nem refevans.
specialis feltételek:
A képzéshez kapcsolédé egyéb
8.6. | specidlis feltételek biztositdsanak | Nem relevans.

médja:

Papiralapi képzési program esetében a szakérts szigndja:
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elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legaldbb fokozott biztonsagn elektronikus aldfrésa.
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10. Az el6zetes mindsi

77 7.

tés ténye

Szakértd nyilatkozata:

A képzési program elGzetes mindsitése megtértént.

Az el6zetes minosités helye: Budapest

Az el6zetes min6sités id6pontja: 2025.01.06.

Az elqzet'e; mindsftést végzo felnottképzési Padar Tivadar
szakértt neve:

Az elGzetes mindsitést vegz6 felndttképzési F$2/2020/000057

szakeértd nyilvantartasi szama;

Feln&ttképzési szakértd alairasa;

a7

Felnéttképzd intézmény képviselSjének alairasa:

Bt &AL

9 )

Papiralapti képzési program esetében a szakértd szigndja: l
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legaldbb fokozott biztonségt elektronikus alairasa.
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