SZAKERTOI VELEMENY

1. A képzési program tartalma megfelel a felnSttképzésrél sz616 2013, évi LXXVIL. térvénynek és szakmai okta-
tas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrdl szol6 2019. évi LXXX. térvénynek és a szakképzésrdl sz616
torvény végrehajtasardl sz616 12/2020. (11.7.) kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint a képzéssel érintett
célcsoport szdmara megszerezhet8k a képzési programban megjelslt kompetenciak.

3. Aképzési program minden oldala folyamatos oldalszimozassal van ellatva.

| Nyiregyhdza, 2024. maércius 2.

|| Szemcsdk Imre Miklds
FSZ/2020/000194
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KONTAKTUS Egyesiilet Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000275 7-8. osztilyos felzarkéztatd képzés

KEPZESI PROGRAM

7-8. OSZTALYOS FELZARKOZTATO
KEPZES

(700 6RA)

VONATKOZO JOGSZABALYOK:

o aszakképzésrél széld 2019. évi LXXX. torvény

e 12/2020. (11.7.) Korm. rendelet a szakképzésrdl sz616 térvény végrehajtasarol

o afelnGttképzésrél sz616 2013, évi LXXVIL. torvény

e 11/2020. (11.7.) Korm. rendelet a feln&ttképzésrél sz616 térvény végrehajtasardl
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Engedélyszam: E/2020/000275 7-8. osztélyos felzarkaztato képzés

1. A képzési program alapadatai

| 7-8. osztalyos felzarkoztatd képzés

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevék elsaja-
titsdk azokat az ismereteket, amelyek birtokdban
képesek lesznek az altalanos iskolai végzettséget
megszerezni.

,Szocidlis  céld  vérosrehabilitacié  (ESZA+)”
| (TOP_Plusz-3.1.2-21) megnevezés(i  projektben
résztvev( felnSttek, akikre vonatkozdan egyéni fej-
lesztési terv készilt.

A képzésben résztvevs a képzés elvégzésével képes
lesz

e a megfelel6 tanuldstechnikai médszer kivalasz-
tasara és hatékony alkalmazasara;

e a matematikai gondolkodas felhasznalasara, a
matematikai modszerek alkalmazasara a min-
dennapi élethez kapcsoldédd szamitdsi mivele-
tek 6nalld elvégzése soran;

| e akllénbdzd mlifaju olvasott forrds lényegének
megfogalmazasara, ©nalld gondolatoknak a
megalkotdsara széban és irdsban;

e a nyelvtani és mondatszerkesztési szabalyok
helyes alkalmazasara;

e amiultismereteire éplld miiveltség megszerzé-
sére, a nemzeti identitastudat kialakitasara, a
legfontosabb tarsadalmi-torténelmi valtozdsok
felismerésére, azok jelent§ségének értékelé-
sére;

e atermészetben eldforduld és a mindennapi te-
vékenységek soran felhasznalt anyagok kémiai
tulajdonsagainak felismerésére, a kémiai jelen-
ségek, kolcsonhatédsok, Gsszefliggések megér-
tésére;

e g fizikai jelenségek, folyamatok megadott
szempontok szerinti megfigyelésére, a jelensé-
gek megértésére, egyszerd kisérletek és méré-
sek végrehajtdsara;

| o asziikebb és tagabb kornyezet természeti, tar-
sadalmi-gazdasagi, és kornyezeti jellemz8inek,
folyamatainak megismerésére, a kdrnyezetben
valo tajékozddasra;

e az él8vildg és az ember életmiikodésével, egé-
szével kapcsolatos ismeretek megértésére.

ran megszerezhetd kompetenciak: =

J nem sziikséges
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Képzési program
7-8. osztalyos felzarkoztato képzés

nem sziikséges

| nem sziikséges

z

dltaldnos iskola 6. osztaly kimeneti szintje

Minden résztvevivel a felnéttképzési torvényben és a térvény
végrehajtasarol sz616 kormanyrendeletben meghatdrozott tar-
talmu felndttképzési szerzddést kell ktni!

3. Tervezett képzési ido

r2d

Magyar nyelv és irodalom. 150
Torténelem. 100
Kémia 75
‘l Fizika 75
| Foldrajz 75
Bioldgia. 75

Matematika.

A tananyagegység tanitdsa soran nagyobb hangsuilyt kap az el-

| vonatkoztatds és az absztrakcié képességének fejlesztése, mi-
| kdzben tovdbbra is megmarad a szemléltetés és az eszkdz6k
| hasznalata. Elvarhatd a tapasztalatok altalanos megfogalma-

zésa, a mindennapi életb&l vett széveges problémak matema-
tikai szemponti értelmezése, a megsejtett Ssszefiiggések in-

| doklésénak igénye és a tanult matematikai fogalmakat megne-
| vezd szakkifejezések helyes hasznalata. Fejlédik a vitatkozas és
| az érvelés kulttiraja az osztalytarsakkal és a szaktanarral.

Az egyes teriiletek ismeretanyaga jelen van mas témakdrdkben
is, folyamatosan gazdagitva a szakmai eszkdztérat. A szdveggel
megfogalmazott hétkéznapi és matematikai problémak megol-
ddsa tervek, vazlatok alapjan, altalanosabb eljardsi médokat,

| gyakran algoritmusokat alkalmazva torténik.

4

ey

‘: \'b Vi

" 1

Az elézetes mindsitést végz6 felnSttképzési szakértS szigndja:




KONTAKTUS Egyesiilet
Engedélyszam: E/2020/000275

Képzési program
7-8. osztalyos felzarkoztato képzés

|| Az ismeretek béviilésével lehetévé valik a mas tantargyakhoz
| vald kapcsolédas, a kitekintés lehet&sége, a témak rendszere-

zése, tobb teriileten valé megjelenése.

Felfedeztetés, a konkrét tevékenységbdl, jatékbol, hétkdznapi

' | szituaciébdl fakadd indukcid. A tanulasi tevékenység és problé-
| mamegoldds sordn dszténzés az egyszerii problémék felfede-
| zésére, megfogalmazasara és a mindennapi életbdl vett szove-

ges problémak matematikai szempontu értelmezésére. A konk-
rét helyzetek megolddsara képi és szimbolikus modellek, stra-
tégiak alkalmazasa és alkotasa. A matematika alkalmazhatdsa-

| g&nak, hasznossdganak bemutatdsa, matematikai kommunika-

cid, a kézds munkaban, az eseti feladatokban és projektekben
az egyéni adottsagokhoz, ismeretekhez alkalmazkodé differen-

| cidlds.

| 150 6ra

Nem relevans.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve: Javasolt éraszam:
Halmazok, szamhalmazok 9
Matematikai logika, kombinatorika, grafok 14
Szamelméleti ismeretek, hatvany, négyzetgydk 14
Aranyossag, szazalékszamitdas 16
Sz6veges feladatok elSkészitése 12
Szbveges feladatok 16
A fliggvény fogalmanak elékészitése 9
Sikbeli alakzatok 14
Transzformaciok, szerkesztések 14
Térgeometria 14
Leird statisztika 9
Valészin(iség-szamitds 9
Osszes éraszam: 150

Témakor: Halmazok, szamhalmazok

Tanulasi eredmények

A témakér tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:
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elemeket halmazba rendez tobb szempont alapjan;

részhalmazokat konkrét esetekben felismer és abrazol;

szamokat, szdmhalmazokat, halmazmfiveleti eredményeket szamegyenesen dbrazol;

véges halmaz kiegészits halmazat (komplementerét), véges halmazok kézds részét (metszetét), egyesi-
tését (unidjat) képezi és abrazolja konkrét esetekben;

ismeri a raciondlis szimokat, tud példat végtelen nem szakaszos tizedes trtre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Halmazokba rendezés t6bb szempont szerint.

Halmazabra készitése.

Szamok, szdmhalmazok, halmazm(iveleti eredmények szemléltetése szamegyenesen.

Részhalmazok felismerése és dbrazolasa konkrét esetekben.

Véges halmaz kiegészit§ halmazanak (komplementerének), véges halmazok metszetének és unidjanak
megallapitdsa dbrazolas segitségével konkrét esetekben.

Természetes szamok, egész szamok, racionalis szimok halmazanak ismerete, halmazabrajuk elkészitése.
Véges és végtelen szakaszos tizedes tortek ismerete.

Példa végtelen nem szakaszos tizedes tortre.

Fogalmak

kiegészitd halmaz (komplementer), metszet, unid, természetes szam, egész szam, racionalis szam; véges, végte-
len szakaszos és végtelen nem szakaszos tizedes tort

Javasolt tevékenységek

Konkrét elemek valogatasa tébb adott tulajdonség szerint.

Egy konkrét védlogatas szempontjainak felfedeztetése.

Konkrét halmaz elemeibdl 1, 2, ... elem(i részhalmazok képzése.

Legfeljebb 4 elem(i halmaz esetén az Osszes részhalmaz el6allitasa.

Peldak és ellenpéldak mutatasa részhalmazra, példaul A={paralelogrammak} halmaz részhalmaza
B={rombuszok}, nem részhalmaza C={deltoidok}.

Konkrét elemek szétvélogatasa adott tulajdonsag és a tagadasa szerint, példaul az osztaly tanuldi kdziil
az iskolatdl legfeljebb 1 km-re él6k és a tavolabb lakok.

Konkrét elemek két-harom tulajdonsag szerinti vélogatdsa soran a mindegyik tulajdonsaggal rendel-
kez§ elemek, a pontosan egy tulajdonsaggal, a pontosan két tulajdonséaggal és az egyetlen tulajdonsag-
gal sem rendelkez§ elemek elhelyezése a halmazabran.

A legalabb egy tulajdonsaggal rendelkezé elemek felsorolasa.

Logikai szita megtapasztalasa, példaul 5 piros meg 4 kor 6sszesen 7 elem a logikai készletbdl.
Csoportmunkdban kiilonb6z6 kézdnséges tortek atirasa ugy, hogy minden lehetséges tizedes tort tipus
alakja el6forduljon; a tapasztalatok megbeszélése, iranyitott 0sszegzése.

Jaték makao-jelleg(i kartyajatékkal: tortek kiilonb6z6 alakjainak keresése.

Témakor: Matematikai logika, kombinatorika, grafok
Tanuldsi eredmények

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevd:

igaz és hamis allitdsokat fogalmaz meg;

tanult mintak alapjan néhany lépésbél allé bizonyitdsi gondolatsort megért és 6ndlldan dsszeallit;

a logikus érvelésben a matematikai szaknyelvet kévetkezetesen alkalmazza tarsai meggyGzésére;
6sszeszamlalasi feladatok megoldésa soran alkalmazza az Gsszes eset attekintéséhez sziikséges modsze-
reket;

konkrét szituacidkat szemléltet grafok segitségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Igaz és hamis allitasok felismerése, 6nallé megfogalmazasa.

A matematikai logika egyszerdi, a korosztaly szdmara érthetd szakkifejezéseinek ismerete és haszndlata.
Egyszer(i stratégiai és logikai jatékok.

Konkrét helyzethez kot6tt sorba rendezési problémak megoldasa kér mentén is.

Konkrét helyzethez kétdtt kivalasztasi problémak megoldésa a sorrend figyelembevételével és anélkiil.
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e Az Osszes eset Osszeszamlaldsa soran rendszerezési sémak hasznalata: tablazat, agrajz, szisztematikus
felsorolas.

e  Grafok alkalmazasa konkrét szituacidk szemléltetésére.
Fogalmak
»,minden”, ,van olyan”, graf, graf csucsa, graf éle
Javasolt tevékenységek

,»Birdésagi targyalds” jaték.

e ,Einstein-fejtoré” tipusu jaték.

e ,Rontd” jaték.

¢ NIM jaték; tablas jatékok.
Az osztalyteremben néhdany tanulé feltételekkel vagy anélkiil valé elhelyezkedési lehet&ségeinek lejét-
szasa, 0sszeszamlalasa kér mentén, fal mellett.
Golydk sorba rendezése (lehetnek koztiik egyformak is).
Abrak szinezése, szinezési lehet8ségek 6sszeszamlalasa.
Lehetséges ltvonalak 6sszeszamlalasa.
Fagylalt vasarlasa kehelybe vagy tolcsérbe.
Szamkartyas feladatok megoldasa.
e  Grafok alkalmazasa kézfogéasok, koszontések, kdrmérkdzések (visszavagéval vagy anélkiil), csalddfak, is-

meretségek szemléltetésére, kiilonbdz8 feltételek szerinti esetszétvalasztas dttekintésére.
e Logikai készlet éplilésének szemléltetése graffal.

Témakor: Szamelméleti ismeretek, hatvany, négyzetgydk

Tanulasi eredmények

A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
e ismeri a Pitagorasz-tételt és alkalmazza szamitasi feladatokban.

A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevé:

e ismeri a primszém és az Gsszetett szdm fogalmakat; el tudja késziteni dsszetett szdmok primtényezés

felbontdsat 1000-es szamkorben;
meghatdrozza természetes szamok legnagyobb k6z8s osztjdt és legkisebb koz0s tobbszordsét;

e pozitiv egész szamok pozitiv egész kitevjli hatvanyat kiszamolja;
e négyzetszamok négyzetgyokét meghatarozza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e  Primszamok, 6sszetett szdmok kivalasztasa a természetes szamok kdziil.

o  Osszetett szamok primtényezds felbontasanak ismerete és alkalmazdsa 1000-es szdmkérben.

e  Legnagyobb kdzds osztd és legkisebb kdzds tobbsz6ros meghatarozésa és alkalmazasa.

e Pozitiv egész szamok pozitiv egész kitevéjli hatvanyanak alkalmazdsa: primtényezds felbontas felirasa
hatvanyokkal, mértékegységek atvaltasa, szimrendszerek helyi értékeinek felirasa.

o  Négyzetszamok négyzetgydkének kiszamoldsa.
Fogalmak

primszam, 8sszetett szam, primtényezds felbontds, legnagyobb kozds osztd, legkisebb kdz8s t6bbsz6rds, hat-
vany, hatvanyalap, hatvanykitevd, hatvanyérték, négyzetszém, négyzetszamok négyzetgydke

Javasolt tevékenységek

e  Eratoszthenészi szita alkalmazdsa primek keresésére.

e Primtényez8s felbontas kirakdsa szines rudakkal.

e Primtényezds felbontds algoritmusanak megmutatasa.

e ,Bumm” jaték a k6zds t6bbsz6rbsok felismerésére.

Legnagyobb k&z6s osztd, legkisebb kdzds tdbbszdrés meghatarozasa primtényezdkkel.
e Legnagyobb kdzds oszté alkalmazasa tortek egyszer(isitésére.
o Legkisebb kdzos tobbszords alkalmazasa k6z8s nevez meghatérozasara.

e  Négyzet kirakasa kisebb egybevagd négyzetekkel.

7

Az elézetes mindsitést végzd felndttképzési szakértd szigndja:



KONTAKTUS Egyesiilet Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000275 7-8. osztalyos felzarkéztatd képzés

e  Négyzet teriiletébdl a négyzet oldaldnak meghatérozasa, ha a teriilet mérészéma négyzetszam.
Témakor: Aranyossag, szazalékszamitds
Tanulési eredmények
A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a képzéshen résztvevd a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

e ismeri az id6, a tomeg, a hosszlsag, a teriilet, a térfogat és az (rtartalom szabvanymértékegységeit,
hasznélja azokat mérések és szamitdsok esetén;

o felismeri az egyenes és a forditott aranyossagot konkrét helyzetekben;

e felismeri és megalkotja az egyenes ardnyossag grafikonjat.

A témakor tanulasa eredményeként a képzésben résztvevd:

e ismeri a szazalék fogalmat, gazdasagi, pénziigyi és mindennapi élethez k6t6d& szdzalékszamitasi felada-
tokat megold;

o id6, tomeg, hosszusag, teriilet, térfogat és (irtartalom mértékegységeket atvalt helyi értékes gondolko-
das alapjan, gyakorlati célszer(iség szerint.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Egyenes és forditott ardnyossag felismerése és alkalmazasa konkrét helyzetekben.

e Egyenes aranyossag grafikonjanak megrajzolasa.

e Valdsagos helyzetekhez kotéd8 szazalékszamitas: dremelés, ledrazds, egyszer(i kamat, keverési felada-
tok megoldésa, levegd dsszetétele, paratartalom.

e Banki ajanlatok (ligyfélcsomagok, szémlavezetési, megbizasi és tranzakciés dijak) 6sszehasonlitasaval
kapcsolatos feladatok megoldasa.

e Megtakaritasi és hitelfelvételi lehetdségekkel kapcsolatos egyszerii feladatok megoldasa.

e Aforditott ardnyossag és a mérés kapcsolatanak felismerése.

e Teriilet, térfogat, Grtartalom szabvanymértékegységeinek ismerete és atvaltasa.

Fogalmak
forditott ardnyosség, szazalék, teriilet, térfogat, (irtartalom szabvanymértékegységei
Javasolt tevékenységek

e Egyenesen aranyos mennyiségpéarok keresése példaul vasarlds, parkettazas, mérés, egyenletes mozgds
(megtett Gt — sebesség, megtett Gt — menetid§) esetén.

o A forditott aranyossag megtapasztaldsa torta, csokolddé egyenld részekre osztésaval.

e Forditottan ardnyos mennyiségpdarok keresése példdul munkavégzés, mérés, egyenletes mozgds (adott
Ut megtételénél sebesség—menetidd) esetén.

e Azonos teriiletd, kiildnboz6 téglalapok oldalhosszainak megfigyelése, 6sszehasonlitdsa.

e  Szazalékszamitdshoz, aranyossaghoz kapcsolédé példak gy(ijtése reklamujsagokbdl, banki ajanlatokbdl,
mas tantargyak tankényvi témaibdl; a hozott példak, problémak feldolgozasa és bemutatasa csoport-
munkaban; a tapasztalatok irdnyitott dsszegzése.

e Projektmunka, példdul ésszejovetel, jétékonysagi sliteményvasér, osztalykirdndulas kdltségvetésének
tervezése.

e Teriilet, térfogat, Grtartalom mérése killénbsz8 alkalmi, objektiv és szabvanymértékegyseégekkel.
Annak megtapasztaldsa, hogy adott mennyiséget kiilénbdz6 egységekkel mérve a kisebb egységhdl
tébb, a nagyobb egységhél kevesebb sziikséges.

e A mérGszadm valtozasédnak megfigyelése a mértékegység atvaltasa utan.

e Térfogat és Girtartalom mértékegységei kdz6tti kapcsolat megmutatdsa, példaul 1 dm éld treges kocka
feltsltése 1 liter folyadékkal.

Témakor: Szoveges feladatok elGkészitése
Tanuldsi eredmények
A témakar tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végere:

o kiildnbdz6 szévegekhez megfelel6 modelleket készit.

A témakér tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevé:
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e  egyszer(i betiis kifejezésekkel 8sszeadast, kivonast végez, és helyettesitési értéket szamol;
e  egy-vagy kéttagu bet(s kifejezést szammal szoroz, két taghdl kdzos szamtényez6t kiemel;
e egyismeretlenes elsGfoku egyenletet lebontogatassal és mérlegelvvel megold.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e  Hétkéznapi problémak matematikai tartalmanak formalizdlasa; bet(ik hasznalata az ismeretlen mennyi-
ségek jelGlésére.

Egyszer( bet(is kifejezések 0sszeadasa, kivonasa.

Helyettesitési érték szamolasa.

Egytagu kifejezések szammal valé szorzésa.

Kéttagu betl(is kifejezés szammal vald szorzasa.

Két tagbdl kdzbs szamtényezd kiemelése.

Egyismeretlenes els6foku egyenlet megoldasa lebontogatéssal.

Egyismeretlenes els6fokd egyenlet megolddsa mérlegelvvel.

Fogalmak

valtozd, egyiitthato, helyettesitési érték, egytagu kifejezés, kéttagu kifejezés, egynemi kifejezés; kiemelés,
egyenlet, lebontogatas, mérlegelv

Javasolt tevékenységek

e Adott problémahoz tobbféle, ismeretlent tartalmazé miiveletsor megadasa, ezek koziil a megfelels ki-
valasztasa.

e Adott problémahoz megfelel6, betlit tartalmazé m(iveletsor megalkotasa.

e Adott, ismeretlent tartalmazé miiveletsorhoz széveges feladat frasa.

e ,Domind”, ,trimind” jatékkal az eredeti kifejezés és az atalakitott kifejezés parba allitasa.

e ,Gondoltam egy szdmot” jaték: a tanar néhany m(iveletbdl allé mliveletsorral szamoltatja a gyerekeket
az éltaluk gondolt szdmmal. A képzésben résztvevék megmondjik a kapott végeredményt, és a tanar
skitalalja” a gondolt szamot. A tanar tobbféle algoritmus utan felajdnlja a szerepcserét. A fejben alkal-
mazott lebontogatasi stratégia felfedése és formalis leirasa.

e Mérlegelv bevezetése kétkarti mérleg alkalmazasaval.

Témakor: Széveges feladatok

Tanuldsi eredmények

A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e  kiilonboz§ sz6vegekhez megfeleld modelleket készit.

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

e matematikabdl, mas tantargyakbdl és a mindennapi életbdl vett egyszerii széveges feladatokat kdvet-
keztetéssel vagy egyenlettel megold;

o gazdasagi, pénziigyi témaju egyszer(i szbveges feladatokat kovetkeztetéssel vagy egyenlettel megold;

s gyakorlati problémék megolddsa soran el6fordulé mennyiségeknél becslést végez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Kiildnbdz8 szévegekhez megfeleld modell készitése (példaul szakaszos abrazolas, visszafelé gondolko-
dés, tablazat, szabadkézi vézlatrajz, bets kifejezések felirdsa).

e Matematikabdl, mas tantérgyakbdl, gazdasagi teriiletekrél és a mindennapi életbdl vett egyszerii széve-
ges feladatok megoldasa kévetkeztetéssel vagy egyenlettel.

e Ellendrzés a sz6vegbe vald visszahelyettesitéssel.

e  Pénziigyi tudatossag teriiletét érint6 feladatok megoldasa.

e  Gyakorlati problémak megoldésa soran eléfordulé mennyiségek becslése.

Fogalmak
ellenérzés

Javasolt tevékenységek
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e Szoveges feladatok megolddsa csoportmunkaban ,feladatkildéssel”, ,szakért6i mozaik” alkalmazasé-
val.

e  Gy(ijtémunka, csoportmunka, projekt készitése pénzligyi tudatossag teriiletét érintd témak feldolgoza-
sara, példaul a haztartasok bevételei és kiaddsai: munkabér, brutté bér, nettd bér, add, kamat, tarsa-
dalmi jovedelem (csaladi potlék, nyugdij), 6sztdndij, hitel.

A koltségvetés tervezése: haztartasi naplo, pénziigyi tervezés, egyensuly, tobblet, hidny.
Egy tizenéves pénztarcdja: zsebpénz, didkmunka, alkalmi jévedelmek, kimutatas a pénzmozgasokrdl,
sajat pénziigyi célok, tervek; korszer(i pénzkezelés: bankszamla, bankkartyavalasztas, megtakaritasok.

Témakor: A fliggvény fogalmdanak el6készitése
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e felismeri az egyenes és a forditott aranyossagot konkrét helyzetekben;
o felismeri és megalkotja az egyenes aranyossag grafikonjat.

A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

e konkrét halmazok elemei k6z6tt megfeleltetést hoz létre;
e értéktablazatok adatait grafikusan abrazolja;
e egyszer( grafikonokat jellemez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Konkrét megfeleltetések legaldbb egy lehetséges szabalyanak megadasa.

Egyszerii grafikonok jellemzése: névekedés-csSkkenés, szélsGérték, tengelyekkel valé metszéspont.
Konkrét halmazok elemei k6z6tt megfeleltetés Iétrehozasa.

Ertéktablazatok adatainak grafikus abrazoldsa.

Az egyenes és a forditott aranyossag felismerése konkrét helyzetekben.

Egyenes ardnyossag grafikonjanak felismerése és megalkotasa.

Fogalmak
megfeleltetés; egyenes és forditott ardnyossag; grafikon
Javasolt tevékenységek

e  Atandr ltal adott megfeleltetés szabalyanak felismerése.

Paros munkaban sajat szabaly alkotasa és felismertetése a tarssal.

e A megfeleltetések szabalyainak megbeszélése, érdekességek megfigyelése.

e  Grafikonok gy(ijtése reklamujsagokbdl, banki ajanlatokbdl, mas tantdrgyak tankdnyvi témaibol; a hozott
grafikonok jellemzése és bemutatdsa (plakat készitése) csoportmunkdban; a tapasztalatok irdnyitott
Osszegzése.

e  Azegyenes és forditott ardnyossag, mint specidlis megfeleltetés bemutatasa, az §sszetartozd értékparok
grafikus abrazolasa.

e Kiildnbsz8 grafikonok kéziil az egyenes és a forditott aranyossag grafikonjanak kivalasztasa.

Témakaor: Sikbeli alakzatok
Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

e ismeri a négyszdgek tulajdonsagait: belsd és kiils§ szogek 6sszege, konvex és konkav kdzti kiilonbség,
atlé fogalma;

ismeri a specialis négyszdgeket: trapéz, paralelogramma, téglalap, deltoid, rombusz, hirtrapéz, négyzet;
ismeri a specialis négyszdgek legfontosabb tulajdonségait, ezek alapjan elkésziti a halmazabrajukat;

a haromszdgek és a specialis négyszogek tulajdonsagait alkalmazza feladatok megoldasaban;
meghatdrozza hdromszégek és specidlis négyszogek keriiletét, teriiletét;

ismeri a Pitagorasz-tételt és alkalmazza szamitasi feladatokban;

ismeri a kor részeit; klilonbséget tesz egyenes, félegyenes és szakasz kdzott.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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e  Haromszogek kiils& szbgeinek dsszege.

o Négyszogek tulajdonsagainak ismerete és alkalmazésa: belsé és kiils6 szogek dsszege, konvex és konkav
kozti kiilénbség, atld fogalma.

e A specidlis négyszogek (trapéz, paralelogramma, téglalap, deltoid, rombusz, hurtrapéz, négyzet) felis-
merése és legfontosabb tulajdonségaik megallapitdsa abra alapjan; alkalmazésuk; halmazabra.

e Haromszdgek, specialis négyszogek keriiletének, teriiletének kiszdmitdsa dbra alapjan atdaraboldssal és
tanult dsszefliggéssel; alkalmazasok.
Pitagorasz-tétel ismerete és alkalmazasa.

e  Korrel kapcsolatos fogalmak ismerete.

Fogalmak

négyszog, konvex, konkav, atld, trapéz, paralelogramma, deltoid, rombusz, hirtrapéz, kbrvonal, kériap, k6zép-
pont, sugdr, hir, 4tmérég, szel6, érintd, kdrcikk

Javasolt tevékenységek

e Parhuzamos szél( papircsikbél négyszdgek nyirdsa; a keletkezd négyszogek csoportositasa; annak meg-
figyelése, hogy hogyan kell nyirni, hogy téglalapot kapjunk; téglalapbdl négyzet nyirasa, neégyzetbdl tég-
lalap nyirasa.

e  Papir négyszogek hajtogatéséval, siktiikdr alkalmazdsaval szimmetriatulajdonsagok megfigyelése; tulaj-

donsagok gyiijtése paros munkaban, a parok megoldésainak bemutatdsa; a tapasztalatok irdnyitott &sz-

szegzése, halmazabra készitése.

Négyszogeket tartalmazé készletekbél adott szempontoknak megfelelé elemek vélogatasa.

»Rontd” jaték specidlis négyszogekkel.

Papirbd! késziilt hdromszégek, specidlis négyszégek dtdaraboldsdnak megmutatasa.

Gyakorlati szémoldsi feladatok megoldasa, példaul papirsarkany készitéséhez sziikséges papir terileté-

nek becslése, szamoldsa.

Matematikatérténeti vonatkozasok gy(ijtése, tanuldi kisel6adas tartdsa.

Derékszég kijellése csomos kotéllel.

Pitagoraszi szamhdarmasok keresése.

Haromszogelési probléma megoldasa derékszdgli haromszdggel az osztélyteremben, az iskola éplileté-

ben és a jatszdtéren.

o Korjaték”: jelzésre labda guritdsa hir mentén, atmérg mentén, sugér mentén.

Témakor: Transzformaciok, szerkesztések
Tanulasi eredmények
A témakér tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevé:

megszerkeszti alakzatok tengelyes és kozéppontos titkorképét;

geometriai ismereteinek felhasznéldsdval pontosan szerkeszt t&bb adott feltételnek megfelel6 abrat;
felismeri a kicsinyitést és a nagyitast hétkdznapi helyzetekben;

ismer és hasznal dinamikus geometriai szoftvereket, tisztdban van alkalmazési lehet&ségeikkel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kbzéppontos tiikrdzés ismerete és alkalmazésa.

Kézéppontosan szimmetrikus alakzatok felismerése a természetes és az épitett kérnyezetben.
Alakzatok kbzéppontos tiikérképének megszerkesztése.

Szerkesztéshez terv, elzetes abra készitése.

Tobb adott feltételnek megfeleld abra szerkesztése; diszkusszid.

Kicsinyités és nagyitds felismerése hétkdznapi helyzetekben.

Dinamikus geometriai szoftver hasznalata.

Fogalmak
szimmetria-kdzéppont, kdzéppontos szimmetria, kicsinyités, nagyités
Javasolt tevékenységek

e Abrak masoldsa masoldpapir (példaul siitépapir) segitségével; a mésolat sikban vald pont koriili elfordi-
tasa 180°-kal; tulajdonsdgok megfigyelése.
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e  Osztalyterem, iskola, kdzeli jatszétér, park, t6, épiilet kbzéppontosan szimmetrikus alakzatainak kiva-
lasztasa.

o Kdzéppontos tiikrozésen alapulé szerkesztések elvégzése sajat eszkdzokkel (korzd, egyéll vonalzo).

e  Szimmetria stratégidval nyerhetd jatékok, példdul kerek asztalra poharak elhelyezése.

e  Kicsinyités és nagyitas megfigyelése, példaul hdromszdgvonalzé kiils6 és belsé pereme, makett, modell,
tervrajz, fénykép, diavetités, térkép, mikroszkop, nagyito.

o  Szerkesztési feladatok megoldésa soran dinamikus geometriai szoftver megismerése; az euklideszi szer-
kesztési lépések kbvetése a szoftverrel.

Témakor: Térgeometria
Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e ismeri az id6, a tdmeg, a hosszlsag, a teriilet, a térfogat és az (irtartalom szabvanymértékegységeit,
hasznalja azokat mérések és szamitasok esetén.

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevé:

o akocka, a téglatest, a hasab és a gula haldjat elkésziti;

o testeket épit képek, nézetek, alaprajzok, halék alapjén;

e ismeri a kocka, a téglatest, a hasab és a gula kdvetkezd tulajdonsagait: hatérold lapok tipusa, szama,
egymashoz viszonyitott helyzete; csticsok, élek szama; lapatlé, testatlo;

e egyenes hasab, téglatest, kocka alaku targyak felszinét és térfogatat méréssel megadja, egyenes hasab
felszinét és térfogatat képlet segitségével kiszdmolja; a képleteket megalapozd Osszefliggéseket érti;

e ismeria gdmb tulajdonsagait;

e akocka, a téglatest, a hasab, a glila, a gomb tulajdonsagait alkalmazza feladatok megoldasaban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e  Kornyezetlink targyaiban a hasab, a gila és a gomb alaku testek felfedezése.

e Haséb és gula tulajdonségainak ismerete és alkalmazasa: hatarold lapok tipusa, szama, egymashoz vi-
szonyitott helyzete; csticsok, élek szdma; lapatld, testatld.

e Testek épitése képek, nézetek, alaprajzok, haldk alapjan.

e Testek haléjanak készitése.

o Agdmb tanult testektdl eltéré tulajdonsagai.

e  Agdmb, mint a Fold modellje: hosszisagi kdrdk, szélességi korok tulajdonsagai, sikmetszetek.

e Egyenes hasab alakd targyak felszinének és térfogatdnak meghatarozasa méréssel és szamolassal.

Fogalmak
haséb, glla, gémb, alaplap, alapél, oldallap, oldalél, testmagassag
Javasolt tevékenységek

e Osztalyterem, iskola, iskola kérnyékének megfigyelése geometriai szempontbdl (a testek kivalasztasa).

e Hasdb és gula alakii modell tulajdonsagainak gy(ijtése paros munkéban, a parok megoldasainak dssze-
hasonlitasa; a tapasztalatok irdnyitott dsszegzése.

e Egyéni munkdban épitmények, rajzok, halok készitése; az alkotasok 6sszehasonlitdsa, megbeszélése, ki-
allitdsa az osztalyteremben.

e  Zsindros térgeometriai modellek készitése és hasznalata.

e A gdmb specidlis tulajdonsagainak megfigyeléséhez testeket tartalmazo készletb8l elemek valasztasa
megadott szempontok alapjan.

o  Fdldgdmb bemutatdsa matematikai szempontbdl.
Tapasztalatszerzés a gdmbi geometria alapjairé! példaul narancson.

e Egyenes haséb alaki dobozok készitéséhez sziikséges papir teriiletének becslése, mérése, szamolésa.
Egyenes hasab alaku lreges test ,feltSltése” egységkockakkal (becslés, mérés, szamolas).

Témakor: Leird statisztika
Tanuldsi eredmények

A témakér tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevd:
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értelmezi a tablazatok adatait, az adatoknak megfelel abrazolasi modot kivalasztja, és az abrat elkésziti;
adatokat tablazatba rendez, diagramon dbrazol hagyomanyos és digitalis eszkzokkel is;

kilonb6z6 tipust diagramokat megfeleltet egymasnak;

megadott szempont szerint adatokat gy(jt ki tablazatbdl, olvas le hagyomdnyos vagy digitalis forrashol
szarmazo diagramrdl, majd rendszerezés utdn kdvetkeztetéseket fogalmaz meg;

e konkrét adatsor esetén tlagot szamol, megéllapitja a leggyakoribb adatot (mddusz), a kdzéps6 adatot
(median), és ezeket dsszehasonlitja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Adathalmazok, egyszerii diagramok, tablazatok adatainak elemzése.
o Adatok tablazatba rendezése, dbrazolasa diagramon.
e  Kiilonb6z6 tipusu diagramok megfeleltetése egymasnak.

Adatok gy(ijtése tablazatbdl, leolvasasa hagyomanyos vagy digitalis forrasbdl szarmazé diagramrd! meg-
adott szempont szerint.

e Adatok rendszerezése, kbvetkeztetések megfogalmazasa.
e  Konkrét adatsor leggyakoribb adatdnak (médusz) megtalélasa, gyakorlati alkalmazasa.
e Rendezhet§ adatsor kozépsd adatanak (medidn) megéllapitasa, gyakorlati alkalmazésa.
e Konkrét adatsor esetén atlag, leggyakoribb adat (mddusz), k6zépsé adat (medidn) megfigyelése, Gssze-
hasonlitasa.
Fogalmak

oszlopdiagram, kérdiagram, vonaldiagram, pontdiagram
Javasolt tevékenységek

e Megadott vagy a képzésben résztvev(k altal gy(ijt6tt adatok abrazolasa és elemzése csoportmunkaban.

e Projektmunka, példaul felmérés készitése zenehallgatasi szokdsokrdl, IKT-eszk6zok hasznalatérol, spor-
tolasi szokdsokrd! (gy(ijtémunka, a gydijtott adatok bemutatdsa, meghbeszélése, értelmezése, dbrazo-
lasa).

e  Konkrét adathalmazok kdzépérték-mutatSinak megallapitédsa és 6sszehasonlitasa csoportmunkaban.

Témakor: Valoszinliség-szamitas
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a képzésben résztvevs:

e valdszin(iségi jatékokat, kisérleteket végez, ennek soran az adatokat tervszerlen gy(ijti, rendezi és abra-
zolja digitdlisan is;

e valdszinliségi jatékokban érti a lehetséges kimeneteleket, jatékaban stratégiat kovet;

e ismeri a gyakorisag és a relativ gyakorisag fogalmat. Ismereteit felhaszndlja a ,lehetetlen”, a ,biztos” és
a ,kisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” kijelentések megfogalmazasanal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Valdszin(iségi jatékok, kisérletek; az adatok tervszer(i gy(ijtése, rendezése és abrazolasa digitalisan is.

e Valdszinlségi jatékok lehetséges kimeneteleinek ismeretében stratégia kbvetése.

e Azesély intuitiv fogalmanak felhasznéldsa a ,lehetetlen”, a , biztos” és a , kisebb/nagyobb eséllye! lehet-
séges” kijelentések megfogalmazasanal.

e A gyakorisag és relativ gyakorisag ismerete és alkalmazasa a kisérletezés soran.

Fogalmak
esély, gyakorisag, relativ gyakorisag
Javasolt tevékenységek

o Jaték dobokockakkal, dobdtestekkel, pénzérmékkel, szerencsekerékkel, Galton-deszkaval, zsakba helye-
zett szines golydkkal.

e  Jaték eseménykartydkkal gyakorisag becslésére: mindenki el§tt ott van minden eseménykartya, ame-
lyekre a képzésben résztvevék a jaték elején tetszés szerint kiraknak 10-10 zsetont; sorban végezziik a
kisérleteket; amelyik kartyan levé esemény bekdvetkezett, arrdl a kartyardl levehet a jatékos egy zse-
tont; az gy6z, akinek a kartyairdl leghamarabb elfogynak a zsetonok.

13

Az elézetes mindsitést végzs felnSttképzési szakértd szigndja: ||



KONTAKTUS Egyesiilet Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000275 7-8. osztdlyos felzarkdztato képzés

e Jaték szdmkorongokkal: 3 korong piros és kék oldaldra is szdmokat irtunk; feldobjuk egyszerre a 3 ko-
rongot; kartyakra eseményeket irunk a dobott szdimok &sszegére, szorzatdra vonatkozé tulajdonsagok-
kal; figyeljlik meg, van-e lehetetlen, van-e biztos esemény; tippeljiink az események gyakorisagara.

* Folyon atkelés gyakorisag becslésére: rakj ki 10 korongot az 1-13 szdmokhoz a folyé egyik partjara; két
kockaval dobunk, a dobott szimok &sszegénél alld korong atkelhet a folydn; az gy8z, akinek elészér at-
megy az 0sszes korongja.

® Kocka alaku, szamozott lapt doboz egyik lapjira beliil nehezéket ragasztunk; dobasok eredményének
megfigyelésével ki kell taldlni, melyik lapra ragasztottunk nehezéket.

o 2l-ezés kiildnbozEképpen szdmozott dobdkockékkal, domindkkal.

e ,Nem hiszem” paros jaték: egyik jatékos események bekdvetkezésének esélyeirsl fogalmaz meg alli-
tast (példdul nagyobb eséllyel lehetséges szamozott dodekaéder dobdtesttel primszamot dobni, mint
Osszetett szamot), a masik jatékos dont ennek igazsagardl; a jatékot az a képzésben résztvevd nyeri,
aki igazat allit.

»Szavazds” jaték paros vagy csoportmunkdban: valdszin(iségi jaték vagy kisérlet el6tt a képzésben
résztvevlk &sszegy(ijtik a lehetséges kimeneteleket, majd egyesével tippelnek a bekdvetkezési esé-
lyekrél.

A tananyagegység végeén vizsga (irasbeli és szdbeli szimonké-
|| rés). Tartalma a tananyagegység teljes tananyaga. A vizsga ak-
kor eredményes, ha legaldbb 50%-os teljesitményt ér el a vizs-
gazo.

Magyar nyelv és irodalom.

Ennek a tanitasi-tanuldsi szakasznak a végére a képzésben
résztvevék biztos szévegértési készséggel rendelkeznek, sz6-
vegalkotdsi képességeiket folyamatosan béviteni kell. Cél, hogy
| a képzés végére a képzésben résztvevSk értén alkalmazzdk a
nyelvi ismereteiket: értsék anyanyelviik szerkezetét, gramma-
| tikdjat, &ssze tudjak vetni anyanyelviik sajatossagait az dltaluk
| tanult idegen nyelv sajatossagaival. Ismerjék fel az adott kom-
munikacios helyzetet, ennek megfelelSen az 4ltaluk tanult m(-
|| fajokban, irdsban és széban helyesen és pontosan, a magyar
| nyelv szabdlyai szerint fejezzék ki magukat.

| Tudjak alkalmazni a digitalis szévegalkotas és -befogadds mdd-
| jait. Képesek legyenek sajat véleményiiket logikusan kifejteni,
érvelni, s tanuljdk meg a tolerans nyelvhasznalatot. Ezek birto-
| kaban tudnak a képzésben résztvevSk egymadssal egylittm(-
kddni, csapatban és parban dolgozni, igy tudjdk megérteni egy-
| mas gondolatait, és sajit gondolataikat a lehetd legpontosab-
| ban elmondani, megértetni masokkal. Ez teremt lehet8séget a
| személyiségiik fejlesztésére, érzelmi nevelésiikre is.

A nyelvi oktatas k6zéppontjaban a szévegértés és a szdvegalko-
tads tanitdsa all. A tanult nyelvi szintek nyelvtani ismereteit a
képzésben résztvevik a szdvegek értelmezésében, a szévegal-
kotdsban és az idegen nyelv tanuldsdban bet6ltétt szerepiik
szerint vizsgdljdk. Ennek a tananyagnak a kézéppontjiban az
egyszer(i és Osszetett mondatok, az dllanddsult szdkapcsolatok
allnak. A funkcionalis nyelvhaszndlati ismeretek mellett a kép-
zésben résztvevlk elhelyezik a magyar nyelvet a vildg nyelvei
kozott, téjékozédnak a magyar nyelv tdrténetének f8bb allo-
.| masairdl, kdzben tobbféle szévegépité eljarassal, kommunika-
cios technikaval talalkoznak.
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| A nyelvoktatdsban fontos szerepet kap az egyéni fejlesztés. A
| tanulds tanitdsa (elemz§ olvasas, kulcsszavak, 1ényegkiemelés,
vazlatiras, gondolati vaz elkészitése, sz6vegalkotds) a magyar
nyelv és irodalom tanitdsanak is lehet&sége és feladata.

A képzéshen résztvevik - életkori sajatossagaik, illetve kordbbi
tanulmanyaik alapjan - képessé valnak arra, hogy megismerjék
az eurdpai és a magyar kultlra nagy korszakait, ezeknek a sti-

| lus- és mlvel&déstorténeti koroknak kiemelkedé alkotdsait, és

| egyre hangsulyosabba valik a poétikai-retorikai ismeretek b&vi-

"tﬁ[u[ﬂﬁﬂ.‘u 5 -i"_r’.f‘."r;]c_ﬂ‘.__.

Magyar nyelvtan

tése is. A képzésben résztvevik képesek arra, hogy ne csak fa-
buldris szinten értelmezzenek egy-egy szbveget, hanem tanari
irdnyitdssal jelentésteremtésre is vallalkozzanak, és megértsék
sajat kulturajuk torténelmi adottsagait, irodalmi torekvéseit.

| Cél, hogy a képzésben résztvevék megismerjék a magyar és a
vilagirodalom nagy korszakait, miivel6déstorténeti szakaszait,
| az irodalmat a torténelmi-tarsadalmi folyamatok részeként is
l[dssak, és ismereteiket 6ssze tudjak kétni mas tantargyak tan-
anyagaival. Ebben a képzési szakaszban valik feladatta az iro-
dalmi mifajok megismerése és a mifaji sajatossagok, elbeszé-
Iésmodok felismerése. Ekkor ismerkednek meg az alapvetd
verstani és stilisztikai jellegzetességekkel is a képzésben részt-
vevik,

A képzési modszerek koziil javasoltak: az el6adas, a magyara-
zat, az elbeszélés, a jatékositas, a szerepjatékok, hazi feladatok.
| Az irodalmi mivek és a filmek &sszekapcsolasa, az irodalmi al-
| kotasok és filmes adaptaciok Gsszevetése, jelenetek dramati-
| kus dbrazolasa. Meseiras, jelképek értelmezése flrtabraval. Di-
gitalis projektek; gondolattérképek; hagyomanyosan vagy digi-
| talis applikaciokkal megrajzolt szerepl6k, szereplGkapcsolatok;
el8addsok stb. Iranyitott szempontok alapjan szdvegértési és
szOvegalkotasi gyakorlatok. Digitalis és hagyomanyos szotarak,
szakirodalmi miivek hasznalata (Szimbdlumtar, Szinonima sz6-
| tar, A magyar nyelv értelmezd szétara sth.).

A munkaformak k&z{l a frontalis osztalymunka haszndlata mel-
| lett elsésorban a paros munka, a csoportmunka, az egyénre
szabott (individualizalt) munkaforma és a differencialt tan-
| anyag-feldolgozds javasolt.

J 150 ora

Nem relevans.

TORZSANYAG (az 6raszam 80%-a)

AJANLOTT TANANYAG

Jllf_
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Kommunikacio szdéban és irdsban,

Kommunikacids helyzetek parodiai, karikaturai.

Alkalmi beszéd, linnepi beszéd, készontd.

Az el6zetes mindsitést végzd felndttképzési szakértd szigndja: | i
T
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Hozzaszdlas, felszdlalés, kiseladas.

Hagyomanyos és digitalis iskolaujsag szerkesztése: mfi-
fajok, szerkeszt6k, szerkesztési elvek.

Vita és érvelés.

A rekldm médiumai, miifajai, hatasai.

Kommunikacids zavar.

Nyelvhelyesség és kommunikdcids zavar.

A témegkommunikacio szerepe, feladatai, tajékoz-
tatd és véleménykozlé mlifajai.

Rekldm, hirdetés, apréhirdetés.

Il. Mondat a szdvegben —egyszer(i mondat részei, az ald- és mellérendelé szoszerkezetek, a szédsszetételek

A mondat a sz6vegben, a mondatok csoportosi-
tasa.

A mondatrészek és stilisztikai szerepiik: nominalis és
verbalis stilus.
Vonzatok és mondatszerkezetek.

Az allitmany.

A vonzatok vizsgdlata a tanult idegen nyelvben, 6ssze-
vetése a magyar nyelv sajdtossagaival.

Az alany.

A szdszerkezetek jelentéstomoritd szerepe, kiilonos
tekintettel az dllanddsult sz6kapcsolatokra.

A targy.

A sz6dsszetételek jelentéstomorité szerepe, kiilénds
tekintettel az allanddsult székapcsolatokra.

Hatarozok.

Hely-, idG-, allapot- és mddhatarozd.

Eszkdz-, tars-, részes-, ok-, cél-és dllandd hatarozé.

A jelz8k.

Min&ség-, mennyiség-, birtokos és értelmezd
jelzg).

A mellé- és aldrendeld szészerkezet.

Az egyszer(i mondat szerkezete.

Az egyszer(i mondat helyesirasa.

Széképzés.

Alarendel6 szd6sszetételek.

Mellérendel6 szé6sszetételek.

lIl. A magyar nyelv tarsadalmi és foldrajzi valtozatai, ritkabb széalkotasi médok — jatékos feladatokkal

A kdznyelv és csoportnyelvek.

A nagy magyar nyelvjarasok hangtani, szdkészletbeli

Nyelvjardsok.

jellemz8inek dsszevetése digitélis anyagok segitségé-
vel.

Ritkabb szdalkotasi modok.

Mozaikszok, ikerszok és szordvidlilések.

Torz mozaikszavak stilushatasai.

IV. Kényvtarhasznalat

V. Készilljink a felvételire!
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VI. Szovegértés és szavegalkotas a gyakorlatban

Ervtipusok.

A szbveg megszerkesztettsége, szerkezeti egységei. , . , .
g meg ge gyseg Egyenes érvelés, inverz érvelés.

Szdvegtipusok és mfifaji, retorikai, stilisztikai jellem-
z6i.

Az érv és a céfolat.

VIl. Osszetett mondat a szévegben

A mellérendeld Gsszetett mondat. A t6bbszorosen Osszetett mondat.

. o o Kérmondatok az irodalmi mvekben.
Az alarendel6 Gsszetett mondatok.

Az idézés fajtai.
A sajatos jelentés tartalmd mellékmondat.

Az 8sszetett mondat helyesirdsa.

Az idézés.

VIII. Nyelvtorténet, a nyelvrokonsag keérdései - jatékosan

A nyelvek osztalyozdsa nyelvtipusok szerint. A rovasirds irasjegyei, fellelhet6 rovasirasos nyelvem-
lékeink.

Nyelviink eredete, rokonsaga. s X e Aot
y ! g A jovevényszavak jelentésvaltozasai.

Nyelvtdrténet, nyelvemlékek. A nyelvijjitas mulatsagos tulkapasai.

Nyelvujitas.

Irodalom

TORZSANYAG (az draszam 80%-a) AJANLOTT MUVEK

il Korok és portrek

A. Kozépkor

Istvan kirdly intelmei Imre herceghez (részletek). Jokai Mor: A magyar nemzet tdrténete regényes raj-
zokban (részletek: Arpad, Szent Laszlo).

B. Reneszansz, humanizmus, reformacio

Mesék Matyas kirdlyrél: Hogyan kertilt hollé Matyds | Matyas kirallya koronazasa;

kirdly cimerébe? (Kdka Rozélia gy(ijtése alapjan) Mesék Matyas kirlyrél: A kolozsvari bird

Janus Pannonius: Pannonia dicsérete Janus Pannonius: Egy dunantuli mandulafardl
Bornemisza Péter: Siralmas énnékem

Tinddi Lantos Sebestyén: Eger var viadaljarél valé
ének (részletek)

Balassi Balint: Egy katonaének Balassi Balint: Borivdknak valo
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Balassi Balint: Hogy Julidra taldla, igy készéne néki

Balassi Balint: Adj mar csendességet

Irodalom és szinhaz vagy film kapcsolata

képzelt beteg

A reneszansz drama Shakespeare: Szentivanéji 4lom vagy Romeo és Julia vagy késébb targyalva: Moliére: A

C. lIrodalmunk a 17-18. szdzadban

Zrinyi Miklds: Szigeti veszedelem (részletek: 1./1-
21.versszak)

Réakdczi-nota, Buga Jakab éneke, Z6ld erdd harmatat

Lévay Jézsef: Mikes

Mikes Kelemen: Térokorszagi levelek (részletek)

Jékai Mor: A magyar nemzet térténete regényes raj-
zokban (részletek: Rakdczy menekiilése a bérténbél)

D-E. Klasszicizmus és romantika

Csokonai Vitéz Mihdly: A Reményhez

Berzsenyi Daniel: Levéltéredék bardtnémhoz

Kélcsey Ferenc: Huszt

Kélcsey Ferenc: Emléklapra

Kélcsey Ferenc: Himnusz

Kdlcsey Ferenc: Parainesis (részletek)

Vérésmarty Mihaly: Szézat

Vérésmarty Mihaly: Abrand

Petéfi Sandor: Szabadsag, szerelem

Petéfi Sandor: Nemzeti dal

Pet&fi Sandor: Szeptember végén

Arany Janos: A fililemile

Arany Jénos: A tolgyek alatt vagy Epildgus

Petdfi Sandor: Csokonai

Aprily Lajos: Séta Debrecenben

Csokonai Vitéz Mihaly: Szegény Zsuzsi a tdborozaskor
Berzsenyi Daniel: A magyarokhoz (1.)

Lengyel Dénes: Kossuth Lajos droksége (térténetek
Széchenyi Istvanrol: Az Akadémia alapitésa; A hidvam)

Lengyel Dénes: Kossuth Lajos droksége (t6rténetek
Kossuth Lajosrél: A sorsfordité kabat)

Kossuth-nota

Jékai Mdr: A magyar nemzet térténete regényes raj-
zokban (Kossuth Lajos — részlet)

Vordsmarty Mihaly: Petike

Petdfi Sandor: Egy gondolat bént engemet
Petdfi Sandor: Reszket a bokor, mert...
Pet6fi és Arany levelezése — részletek
Arany Janos: V. Laszlé

Arany Janos: Szondi két aprédja

Jékai: A huszti beteglatogatdk

Irodalom és film kapcsolata

J6kai Mér: A késziv(i ember fiai

Jokai Mér: A nagyenyedi két fiizfa

Mikszath Kalman: A néhai barany

koldusdidk

Mikszath Kalman: Szent Péter esernyé8je vagy A két

Mikszath Kalman: A Balothy-dominium

Mikszath Kalmén: A beszél8 kéntds

II. Magyar vagy vilagirodalmi ifjisagi regény
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Jules Verne: Kétévi vakdacio vagy
Tonke Dragt: Levél a kirdlynak vagy
Mandy Ivén: Az enyedi didk vagy

Csukas Istvan: Vakacid a halott utcaban

1. Kérpat-medencei irodalmunk a 20. szazad elsé felében

A. Lira a 20. szazad elsd felének magyar irodalmaban

Ady Endre: Gog és Magdg fia vagyok én...

Ady Endre: Grizem a szemed

Ady Endre: Uzenet egykori iskolamba

Babits Mihaly: Addz kutyam

Kosztolanyi Dezs§: Mostan szines tintakrél dlmodom

Juhdsz Gyula: Milyen volt...

Dsida Jend: Halaadas

Jézsef Attila: Rejtelmek

Jozsef Attila: Kertész leszek

Jozsef Attila: Sziiletésnapomra

Reményik Sandor: Templom és iskola

Aprily Lajos: Mércius

Radnéti Miklés: Nem tudhatom

Ady Endre: Ember az embertelenségben

Ady Endre: Krisztus-kereszt az erdén

Babits Mihaly: A masodik ének {részlet)
Kosztolanyi DezsG: Akarsz-e jatszani?
Kosztolanyi Dezs6: Enek a fiatalokrdl

Juhdsz Gyula: Anna 8rék

Téth Arpad: Esti sugarkoszort

Téth Arpad: Lang

Dsida Jend: Kalendarium szonettekben (részlet)
Dsida Jend: Sziiletésnapi kdszénté édesanydmnak
Jozsef Attila: Szeretném, ha vadalmafa lennék
Jézsef Attila: Istenem

Aprily Lajos: A rim

Radnéti Miklés: Hetedik ecloga

B. Epika a 20. szdzad elsg felének magyar irodalmaban

Kos Karoly: Az orszagépit6 (részlet)

Karinthy Frigyes: R6hog az egész osztaly

Moéricz Zsigmond: Pillangé vagy Légy j6 mindhaldlig

Herczeg Ferenc: Pro libertate (részlet)

Tamési Aron: Abel a rengetegben (részlet)

Nyiré Jézsef: Uz Bence (részlet)

Karinthy Frigyes: Tanar ar kérem (részletek)
Mdricz Zsigmond: Hét krajcar

Moéricz Zsigmond: A fillentd

C. ,Vérz8 Magyarorszag” — Trianon a magyar irodalomban
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Reményik Sandor: Mi a magyar? Babits Mihaly: Hazam

Babits Mihaly: Aldas a magyarra
Juhdsz Gyula: Trianon

Juhdsz Gyula: Testamentum
Karinthy Frigyes: Levél (részlet)

Mdrai Sandor: Naplé (részlet)

IV: Kdrpat-medencei irodalmunk a 20. szazad masodik felében

A. Lira a 20. szdzad mésodik felének magyar irodalméaban

Szabé Lérinc: Tlicsdkzene (részletek) Nagy Laszlo: Az én szivem

R Nemes Nagy Agnes: Félelem
Nagy Laszld: Ki viszi at a Szerelmet EY °8

Cso6ri Sandor: Szomorisag
Weores Sandor: A tars

Kanyadi Sdndor: Két nyérfa

Kényddi Sandor: Oreg iskola tinnepére

Wass Albert: Uzenet haza (részlet)

B. Epika a 20. szdzad masodik felének magyar irodalmaban

Sut6 Andras: Anyam konny( almot igér (részlet) Méndy Ivan: Tédjak, az én tajaim (részlet)
Tamasi Aron: BolcsS és bagoly (részlet) lllyés Gyula: HGs6kré| beszélek (részlet)

Orkény Istvan: Egyperces novelldk (részletek)

C. Dréma a 20. szdzad masodik felének magyar irodalmaban

Irodalom és szinhaz vagy mozgdkép

Egy szabadon vdlasztott dramai alkotds

V. A 20. szdzadi torténelem az irodalomban (viléghdborik, holokauszt, romahoiokauszt akemmunista dikta-
tira dldozatai, 1956)

Irodalom és mozgokép

Szabé Magda: Abigél

Pilinszky Janos: Francia fogoly (részlet) Pilinszky J&nos: Harbach, 1944

Anna Frank napldja

Choli Dardczi Jézsef: Dal Lakatos Menyhért: Még mindig siratunk

Irodalom és mozgdkép

George Orwell: Allatfarm

lllyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksdgrdl (részlet) Marai Sandor: Mennybél az angyal

Tamasi Lajos: Piros a vér a pesti utcan
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VI. Szdrakoztatd irodalom

Irodalom és mozgdkép Agatha Christie: Tiz kicsi néger

Agatha Christie egy Poirot-novellja

KOTELEZS OLVASMANYOK:

J6kai Mér: A nagyenyedi két flizfa

Mikszath Kalman: Szent Péter eserny8je vagy A két koldusdidk

Mikszath Kdlman: A néhai barany

Méricz Zsigmond: Pillangd vagy a Légy j6 mindhalalig

William Shakespeare: Szentivanéji alom vagy Romeo és Jilia vagy Moliére: A képzelt beteg

Szabdé Magda: Abigél

MEMORITEREK:

Csokonai Vitéz Mihaly: A Reményhez

Kolcsey Ferenc: Himnusz — teljes szveg

Koélcsey Ferenc: Huszt

Kélcsey Ferenc: Emléklapra

Vérdésmarty Mihdly: Szézat — teljes sz6veg

Pet6fi Sandor: Nemzeti dal

Pet6fi Sandor: Szabadsag, szerelem

Pet&fi Sdndor: Szeptember végén

Ady Endre: Grizem a szemed (részlet)

Reményik Sandor: Templom és iskola (részlet)

Jozsef Attila: Sziiletésnapomra (részlet)

Jozsef Attila: Mama

Radndti Miklds: Nem tudhatom (részlet)

Kanyadi Sandor: Két nyarfa (részlet)

A témakorok attekintd tablazata:

Témakdor neve Javasolt éraszam
Magyar nyelv
A kommunikacio, a digitalis irasbeliség fejlesztése 3

21

Az elbzetes mindsitést végzs felnbttképzési szakérts szigndja: _



KONTAKTUS Egyesiilet Képzési program

Engedélyszam: E/2020/000275 7-8. osztalyos felzarkéztaté képzés
Mondat a sz6vegben - egyszer(i mondat részei, mellérendels szészerkezet 10
A magyar nyelv tarsadalmi és féldrajzi valtozatai, széalkotasi médok — jaté- 8
kos feladatokkal
Konyvtarhasznalat 2
Késziiljiink a felvételire! 4
Szdvegértés, sz6vegalkotds 3
Osszetett mondat a szévegben 8
Nyelvt&rténet, nyelvrokonsdg — jatékosan 4
Szabadon felhasznalhat6 6rak — az intézmény sajat dontése alapjan, felzar- 8
kéztatdsra, elmélyitésre, tehetséggondozasra évfolyamonként 7-7 éra
Irodalom

I Korok és portrék: 40
A. Akozépkor 2
B. Reneszansz, humanizmus, reformacié 9
C. Irodalmunk a 17-18. szdzadban 4
D-E. Klasszicizmus és romantika 25

I. Magyar vagy vilagirodalmi ifjusagi regény 4
1] Kdrpat-medencei irodalmunk a 20. szazad elsé felében | e 20
A. Lira a 20. szazad elsé felének magyar irodalmaban 10
B. Epikaa 20. szdzad elsé felének magyar irodalmaban 8
C. ,Vérz6 Magyarorszag” - Trianon 2
1V, Karpat-medenceiirodalmunk a 20, szdzad masodik felében 12
A. Lira a 20. szazad masodik felének magyar irodalmaban 7
B. Epika a 20. szdzad mdsodik felének magyar irodalmaban 3
C. Dréma a 20. szazad masodik felének magyar irodalmaban 2
V. A 20. szézadi torténelem az irodalomban (1. vildghabord, ho- : 6

lokauszt, romaholokauszt, a kommunista diktatra aldozatai,

1956)
VI, Szérakoztatd irodalom 3
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Szabadon felhasznalhatd (az drakeret maximum 20%-a} az intézmény sajat 15
dontése alapjan, felzarkdztatdsra, elmélyitésre, tehetséggondozasra, illetve
a tanar altal vélasztott alkotdk, miivek tanitdsara.

Osszes draszam: 150

széd

Magyar nyelv

2 e

Témakor: A kommunikacid, a digitdlis irasbeliség fejlesztése

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

A nyelvhasznalati és a kommunikdcids készség fejlesztése.

A kommunikacié nem nyelvi jeleinek alkalmazasa mindennapi helyzetekben.

A kommunikécids zavar felismerése, néhdny megismert korrekcids lehetéség alkalmazésa.

A szbvegértési készség fejlesztése.

A szdbeli kifejez6készség fejlesztése.

Szerep- és dramajatékok gyakoroltatésa.

Aktiv részvétel kiilénb6z8 kommunikécids helyzetekben.

A kézéleti megnyilatkozas alapjainak elsajatitasa.

Az 6nallé véleményalkotds készségének fejlesztése.

Az 6ndllé tanulasi és ismeretszerzési képesség fejlesztése hagyomdnyos és digitalis forrasok, eszkdzok
hasznélataval.

A témeg- és digitdlis kommunikacié jellemz8inek megismerése.

A kommunikdcids zavar felismerése, javitdsa.

Vita- és érvelési kultira elsajatitasa.

A kdzéleti beszédformak (felszdlalds, hozzdszdlas, alkalmi beszéd) felismerése és alkalmazasa.

Fogalmak

tdmegkommunikacio, kommunikacids zavar, vélemény, vita, érv, cafolat, hozzdszdlas, felszélalas, alkalmi be-

TEMAKOR: Mondat a szévegben — az egyszer{i mondat részei, az ald- és mellérendelé szoszerkezetek, a sz6-
Osszetételek

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcidinak megismerése.

A nyelvi elemz8készség fejlesztése.

A nyelv véltozdsainak megfigyelése.

A helyesirasi készség fejlesztése.

A mondatfajtdk azonositdsa a kizlési szandék szerint a beszélt és az irott nyelvben.

Egyszerli mondat tipusainak felismerése, elemzése.

Az egyszerl mondat k6zpontozasa.

Az sszetett szavak helyesirasanak alapvetd szabdlyai.

A mellérendel és az aldrendeld szszerkezet fajtdinak megismerése, elemzése.

A mondatrészek megtanuldsa (alany, allitmany, targy, hatarozok [id8hatdrozd, helyhatarozé, részesha-
tdrozo, méd- és dllapothatarozd, ok-és célhatarozd, eszkéz- és tarshatérozé, allandé hatarozd)), jelzé
[mindségjelzd, birtokos jelz8, mennyiségjelz8, értelmezd].

A szérend és a mondatjelentés kapcsolatdnak vizsgélata.

A sz6 elsGdleges jelentésének, illetve a metaforikus jelentésnek elkiilénitése, tudatos alkalmazasa.

A f6bb szdalkotdsi mddok (sz6dsszetétel, sz6képzés) ismerete.

Az dsszetett szavak alapvetd helyesirasi szabalyainak elsajatitdsa.

Digitalis és papiralapu iskolai helyesirdsi segédeszkézék: szétarak és szabalyzatok és helyesirasi portalok
6nallé hasznilata.

Fogalmak
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egyszer( sz6, 6sszetett sz6, mondatrészek, szészerkezetek (aldrendeld: alanyos, targyas, hatdrozds, jelz8s; mel-
lérendeld: kapcsolatos, ellentétes, valasztd, magyarazd, kévetkeztetd); sz80sszetétel, sz6képzés, szérend

TEMAKOR: A magyar nyelv tarsadalmi és foldrajzi véltozatai, ritkdbb széalkotasi médok — jatékos feladatok-
kal

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az anyanyelv alland6séganak és véltozdsanak tudatositasa.

A nyelv f6bb véltozatainak megismertetése (kéznyelv, irodalmi nyelv, csoportnyelvek).

A nyelvek megjelenési formainak ismerete.

A képzésben résztvevs kérnyezetében eléforduld nyelvjaras néhany jellegzetességének megfigyelése.
A nyelvi tolerancia kialakitasa, fejlesztése.

A képzésben résztvevs kdrnyezetében eléfordulé nyelvvaltozatok azonositasa.

Anyanyelv, idegen nyelv, nemzetiségi nyelv dsszevetése.

Fogalmak

irodalmi nyelv, kdznyelv, nyelvjards, csoportnyelv, ifjisagi nyelv, jelnyelv
TEMAKOR: Konyvtarhasznalat

Fejlesztési feladatok és ismeretek

® Aszbvegek sajatossagainak megfigyeltetése, f8bb fajtdinak tudatositdsa: linedris és nem lineéris, hagyo-
manyos és digitélis szévegek.
e Digitdlis és/vagy nyomtatott szdtdrak hasznalata.

FOGALMAK

szOveg, hagyomanyos szoveg, digitélis szveg, linedris széveg, nem linedris sz6veg
TEMAKOR: Késziiljiink a felvételire!

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanult hangtani, alaktani ismeretek megfigyeltetése és felismerése a szavakban.
A sz6fajok és mondatfajtdk megfigyeltetése és felismerése a szévegben.

A szokincs fejlesztése.

Az dllandésult székapcsolatok, a sz6lasok, a kézmondésok, a szalldigék értelmezése.
A szébeli és irasbeli fogalmazasi készség fejlesztése.

Az olvasmany-feldolgozdsi stratégidk gyakoroltatasa.

Reflektalas a szGveg tartalméra.

A szdveghli, ért§ sz6vegolvasas gyakoroltatasa.

A hagyomaényos és a digitalis irds fejlesztése.

Kreativ irdsgyakorlatok alkalmazésa.

A helyesirdsi készség fejlesztése.

A mérlegels gondolkodds fejlesztése.

A megtanult szdvegtipusok jellemz8inek felismerése és alkalmazasa.

Helyesirasi, nyelvhelyességi szabdlyoknak és a szdvegtipusoknak megfelelé hagyomdnyos és digitalis
szbvegszerkesztési szabalyok atismétlése.

Fogalmak

Az eddig tanult fogalmak atismétlése
TEMAKOR: Szdvegértés és szovegalkotas
Fejlesztési feladatok és ismeretek

e  Kildnféle megjelenés(i és tipusd szdvegek megértése és alkotésa.
* Aszdvegtipusok mifaji, retorikai és stilisztikai jellemzéinek megismerése, attekintése.

Fogalmak

elbeszélés, leiras, jellemzés, érvelés, cifolat
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TEMAKGR: Osszetett mondat a szdvegben
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A mondatfajtak felismerése a kézlési szandék és szerkezet szerint.
Az Gsszetett mondatok tipusainak megismerése.

Aldrendeld és mellérendeld Gsszetett mondatok elkiilonitése.

A kdzpontozds megtanuldsa az dsszetett mondatban.

Az idézés szabalyainak elsajatitasa.

Fogalmak

Osszetett mondat, alarendelés, mellérendelés, logikai viszonyok; idézet, idézés
TEMAKOR: Nyelvtorténet, nyelvrokonsag - jatékosan

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e anyelv dllanddsaganak és valtozasanak megfigyelése kiilénb6z6 korok szévegeiben.
e aszokincs valtozasa, régi kifejezések, jovevényszavak gyljtése irodalmi és beszélt nyelvi sz6vegekbél.
o anyelvujitas és a nyelvujiték néhany szdalkotdsi médjanak megismerése.

a magyar nyelv eredete, a nyelvrokonsdg hipotéziseinek megismerése.

Fogalmak

rovasiras, nyelvemlék, nyelvujitas, nyelvcsalad, nyelvrokonsag, jovevényszd

Irodalom

Témakor:

1. Korok és portrék

A. A kdzépkor

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Irodalmi szévegek olvasdsa, értelmezése.
e Az eurdpai kultura kialakulasanak megismerése.

Fogalom

kozépkor, roman stilus, gétika, egyhazi kulttra, lovagi kultura, lovagi erények, trubadurok, intelem (parainesis),
kédex, inicialé, miniat(ir

B. Reneszansz, humanizmus, reformécio

Fejlesztési feladatok és ismeretek

korszakban keletkezett irodalmi sz6vegek olvasasa, értelmezése.

A reneszansz vilagkép értelmezés.

A reformdcié és az anyanyelvi kultira sszefiiggésének felismerése.

A reneszdansz irodalom alkotoinak, m(ifajainak, jellegzetes motivumainak megismerése.

A reneszdnsz dramavaltozatok elkiilénitése.

Egy adott m(i kiilonbdz8 miivészeti dgakban és médiumokban megjelend adaptacidjanak dsszehasonli-
tasa.

Fogalmak

reneszansz, humanizmus, reformacid, kényvnyomtatds, vitézi élet, életkép, dal, epigramma, drdma, vigjaték
{komédia)

C. Irodalmunk a 17-18. szazadban
Fejlesztési feladatok és ismeretek

e  Akorszakban keletkezett irodalmi szGvegek olvasasa, értelmezése.
e A nemzeti hagyomanyunk szempontjabdl szimbolikus irodalmi szévegeink megismerése.
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¢  Abarokk jellegzetes miifajainak és stilusjegyeinek megismerése.
e Ahazaszeretet megjelenése a korszak miivészetében.

Fogalmak

kuruc kor, toborzddal, bujdoséének, siratéének, levél, emlékirat
D-E. A klasszicizmus és a romantika irodalma

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A nemzeti identitast meghatdrozé lirai sz6vegek olvasdsa, megértése, megbeszélése.

e  Afelvildgosodas és a romantika kordnak mivel§déstdrténeti és irodalmi programjanak megismerése.

* Azirodalmi szévegekben megfogalmazott koz6sségi és egyéni erkdlcsi dilemmdk felismerése, megvita-
tasa.

e Lirai szdvegek poétikai-retorikai-stilisztikai elemzése.

®  Alapvet§ lirapoétikai szakterminusok bevezetése (lirai én, lirai én poziciéi; hangulati lira, gondolati lira,
kdzdsségi lira; helyzetdal, életkép, megszdlitd vers).

e Alapvetd hangulatok, beszél6i attitlidok, modalitdsok felismerése: pl. vidam, kénnyed, humoros, ironi-
kus, emelkedett, fennkdélt, meghitt, idilli.

* Néhany alapvetd lirai m(faj jellemzd darabjanak megismerése (pl.: dal, himnusz, epigramma, éda).

e Alapvetd sz6képek felismerése: hasonlat, megszemélyesités, metafora.

® Anovella és a regény mlifaji sajatossagai felismerése.

* Novelldkat és regények kiilonb6z6 szempontok szerinti (téma, miifaj, nyelvi kifejez8eszkdzok) értelme-
zése.

e A kisepikai és a nagyepikai alkotasok kiilénbségeinek felismerése (cselekmény, szereplék, helyszinek,
tematikus fékusz stb.).

Fogalmak

romantika; kézdsségi emlékezet, Gnazonossag; szalldige, szénoklat, humor, éda, elégia, dal, himnusz,
epigramma, kisepika, anekdota, novella, elbeszélés

Témakor:
Il. Magyar vagy vilagirodalmi ifjlisagi regény
Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Otthoni olvasas és kdzds orai sz6vegfeldolgozas: nagyobb szévegegység attekintd megértése és egyes
szvegrészletek részletes megfigyelése.

e Acselekményben megjelend élethelyzetek, konfliktusok azonositésa, véleményalkotas.

® Acselekmény ismertetése az elbeszélés id&kezelésének megfigyelésével (pl. egyenes vagy forditott idé-
rend, késleltetés, 6sszefoglalds, idébeli ugrasok stb.).

*  Azelbeszélt vilag f6bb jellemz&inek &sszefoglaldsa (pl. realista, romantikus, varéazslatos, egy- vagy tébb-

szintd vilag).
Fogalmak
torténet és elbeszélés, el6re- és visszautalas, késleltetés, epizdd, jelenet, leirds, kihagyas
TEMAKOR:
Il. Karpat-medencei irodalmunk a 20. szézad elsd felében
A. Lira a 20. szazad els§ felének magyar irodalmaban
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A nemzeti identitdst meghatarozd lirai sz6vegek olvasasa, megértése, megbeszélése.

e A 20.szazad els§ felében megjelend miivel6déstorténeti és irodalmi programok bemutatésa.
Az irodalmi szévegekben megfogalmazott k6zsségi és egyéni erkélesi dilemmak felismerése, megvita-
tasa.

e Lirai sz6vegek poétikai-retorikai-stilisztikai elemzése.

e Alapvetd lirapoétikai szakterminusok alkalmazasa.

o Alapvet6 hangulatok, beszél6i attit(idok, modalitdsok felismerése.
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» Szdképek felismerése: hasonlat, megszemélyesités, metafora, metonimia, szinesztézia, szimbélum.,
Fogalmak
metonimia, szimbdlum; anafora
B. Epika a 20. szdzad els§ felének magyar irodalméban
Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Atdrténetmesélés egyszeriibb formainak dtismétlése.

® A20.szazad elejének epikai sokszinGisége, pl.: tdrténelmi regény, idill, iskolaregény, fejlédésregény; né-
pies regény; pardédia; lirai novella, realista novella.

e Novelldk és regényrészletek szévegkdzpontu elemzése.
A novella és az elbeszélés miifaji sajatossagainak felismertetése.

* Kisepikai és nagyepikai alkotasok kiilénbségei (cselekmény, szerepl6k, helyszinek, tematikus fokusz).

Fogalmak

kisepika, novella, elbeszélés, iskolaregény, fejlédésregény; népies regény; humor, parédia; lirai novella, realista
novella, aforizma

C.,,Vérz6 Magyarorszag”- Trianon
Fejlesztési feladatok és ismeretek

® Anemzeti identitds meghatdrozo lirai sz6vegeinek olvasdsa, megértése, megbeszélése.
e Atdrténelmi tragédia megjelenése irodalmi alkotasokban.
e Egyes olvasott sz6vegek jellegzetes poétikai-retorikai alakzatainak megfigyelése.

Fogalmak

békediktatum, elcsatolds, nemzeti trauma, nemzeti érzés, Karpat-medencei magyarsag, nacionalizmus, patrio-
tizmus

TEMAKOR:

IV. Karpat-medencei irodalmunk a 20. szdzad masodik felében
A. Lira a 20. szazad masodik felének magyar irodalmaban
Fejlesztési feladatok és ismeretek

e  Alirai nyelvhasznilat sajatossagainak atismétlése.

e Alapvet6 hangulatok, beszéléi attit{idék, modalitasok felismerése.

®  Néhany lirai m(faj jellemz&inek megismerése (lirai 8néletrajz, népies dal).
e Szoképek, alakzatok felismerése.

Fogalmak

lirai 6néletrajz, népies dal

B. Epika a 20. szazad masodik felének magyar irodalmdaban
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A torténetmesélés egyszer(ibb formdinak atismétlése.

A 20. szazad masodik felének epikai sokszinlisége, pl.: lirai szociografia, egypercesek.
Novelldk és regényrészletek szévegkdzpontl elemzése.

Az egyperces novella m(ifaji sajatossagainak felismertetése.

Onéletrajzi ihletettség a 20. szézad masodik felének epikajaban.

A groteszk megjelenése a korszak irodalméban.

Fogalmak
egyperces, groteszk, humor
C. Drama a 20. szdzad mdsodik felének magyar irodalmaban

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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tipus

Fogalmak

TEMAKOR:

Fogalmak

Fogalmak

e Aszinpadi hatdskeltés eszk6zeinek vizsgalata.

*  Adramai dontési helyzetek, motivaciok, konfliktusok felismerése, vizsgélata, megvitatasa.
A drama cselekményének megértése, rekonstrudldsa szerkezeti vazlat segitségével.

A komikum, a humor tartalmi és nyelvi jellemz8inek megismerése.

A monoldg és a dialgus szerepének megkiilénboztetése.

Dramarészletekbdl dramaegész kibontasa.

* Részvétel egy dramai mi szinreviteléhez kapcsolddé tevékenységben.

drdma, mint m(inem, tragédia, komédia, szinhdz; a drdmai szerkezet, alapszituacid, bonyodalom, konfliktus,
tetdpont, megoldds; monoldg, dialégus, tér- és idSviszonyok; drémai szerepkorok, szereplék rendszere, jellem-

V. A 20. szézadi térténelem az irodalomban (II. vildghébori, holokauszt, romaholokauszt, a kommunista dik-
tatira dldozatai, 1956)

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e  Atdrténelmi traumak megjelenése az irodalmi alkotasokban.

» Diktatirédk és aldozatok, erkdlcsi dilemmak és konfliktusok dbrazolasa a hatalom és a kiszolgaltatott
egyének kozott.
¢ Azirodalmi miivek alapjan az egyes emberek erkélcsi felelésségének tudatositasa.

e  Egyes olvasott szévegek jellegzetes poétikai-retorikai alakzatainak megfigyelése.

jellemfejlédés, szolidaritas, holokauszt, koncentrécids tabor, diktatura, forradalom, szovjet megszallas, emigra-
ci6, emigrans irodalom

TEMAKOR:
VI. Szérakoztaté irodalom
Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Az eddigi irodalmi ismeretek felelevenitése és alkalmazasa a valasztott mii értelmezésében.

szérakoztaté irodalom, manipuldcid és hitelesség, krimi, detektivregény

A tananyagegység végén vizsga (irasbeli és szébeli szamonké-
rés). Tartalma a tananyagegység teljes tananyaga. A vizsga ak-
kor eredményes, ha legaldbb 50%-os teljesitményt ér el a vizs-
gazo.

4.3. Tananyagegység

TR

| Megnevezése:

Torténelem.

| A torténelemtanitas és -tanulas célja, hogy a képzésben részt-
| vev8 megismerkedjen a tdrténettudomany, valamint a hagyo-
| many dltal legfontosabbnak elismert tdrténelmi tényekkel, sze-

replékkel, eseményekkel, térténetekkel és folyamatokkal, vala-
mint tudatosodjon benne nemzeti hovatartozésa. Ismerkedjen

W meg a kulturdlis kodrendszer legalapvetébb elemeivel, amelyek

lehetévé teszik, hogy azonosuljon kulturank alapértékeivel. A
torténelem tantargy k6zéppontjiban a magyar nemzet és Ma-
gyarorszag térténete all.
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-'! Az események és folyamatok dsszetettebb bemutatdsa, a kép-
- | szer(iség és a tdrténettanitason alapuld térténelemtanitas elve,
|| elemz§ jelleg(i feldolgozas: sszetett okok és kévetkezmények
feltérdsa, az egyes tdrténelmi jelenségek és folyamatok tébb
| szempontu értelmezése, tevékenységalapi tanulds, a miveltetd
| torténelemtanulds, az ismeretek szélesebb kér(i alkalmazasa, a
| kooperativ technikak elétérbe helyezése, a sokoldalt kompeten-
ciafejlesztés.

100 ora

Nem relevans.

A témakorsk attekinté tablazata:
Témakor Javasolt 6raszam
A modern kor sziiletése 3
A dualizmus kora: felzark4zas Eurépahoz 5
Az elsé vilaghaboru és kévetkezményei 9
Totalis diktattrak 3
A Horthy-korszak 7
A masodik vilaghaboru 8
A megosztott vildg 3
Magyarorszag szovjetizalasa 8
 Aforradalomtel sz ewredfordulsig | s
Egylittélés a Karpat-medencében 6
Népesedés és tarsadalom 3
A demokratikus atlam 5
Régidk torténete 10
Mérlegen a magyar térténelem 6
Két mélységelvii téma 8
Osszes 6raszam:
Megjegyzés: A szaggatott vonal az évfolyamok kézétti hatarokat jelzi.
Témakdr: A modern kor sziiletése
Ismeretek és fejlesztési feladatok:
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Részletes kdvetelmények

Témak

Altémak

Fogalmak és adatok/Lexi-
kak

Fejlesztési feladatok

A nemzeti eszme és a
birodalmak kora

A nemzeti eszme és a
nemzetallamok Eurépaja.

A vildg nagyhatalmai és
ellentéteik a 20. szazad
kezdetén.

Gyarmatbirodalmak a vi-
lag térképén.

Politikai eszmék: libera-
lizmus, konzervativiz-
mus, szocializmus

A liberalizmus.
A konzervativizmus.

A szocializmus és kommu-
nizmus eszméje.

A keresztényszocializmus.

Fogalmak: nacionalizmus,
liberalizmus, konzervativiz-
mus, demokrdcia, szocializ-
mus, kommunizmus, ke-
resztényszocializmus.

Személyek: Bismarck,
Marx.

Kronoldgia: 1871 Németor-
szag egyesitése.

Topogréfia: Németorszag,
Olaszorszag, Brit Biroda-
lom, Amerikai Egyesiilt Al-
lamok, Japén.

e A 20.sz4zad eleji
nagyhataimak azo-
nositasa, és a ko-
rabeli vilagra gya-
korolt hatasuk fel-
tardsa térképek és
egyszer( abrak se-
gitségével.

e A politikai eszmék
legjellemzébb gon-
dolatait megjele-
nité néhany egy-
szer(i és rovid for-
ras értelmezése és
azonositasa.

e A 19.szazadi poli-
tikai eszmék céljai-
nak és jellemz6i-
nek rendszere-
zése.

Javasolt tevékenységek

Témakér: A dualizmus kora: felzarkézés Eurépahoz

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

® Ismerkedés nemzeti jelképekkel (zdszI6k, himnuszok).

o (Osszehasonlité tablazat készitése a korszak politikai eszméirél.

* Németorszag teriileti egyesités el6tt és utdni térképének Gsszehasonlitasa, értékelése.

® Magyarazatok keresése és azok megvitatdsa egyes éllamok létrejottének és megerdsddésének okaira {pl.
Amerikai Egyesiilt Allamok).

Részletes kivetelmények

Magyarorszag

manyok, az ipar fejlédése.
Vasutépités, folydszabdlyo-
z3s.

Egy vildgvaros kiépiilése — az

urbanizacié Budapest példa-
jan.

A millenniumi Ma- | e
gyarorszag

A soknemzetiség(i orszag.

Ggyek, dualizmus,
MAV, Millennium,
emancipécio, urba-
nizacio.

Személyek: And-
rdssy Gyula.

Témdak Altémak Fogalmak és ada- Fejlesztési feladatok
tok/Lexikak
A modernizalédd |e  Magyar feltallék és talal- Fogalmak: kdzos ¢ A millenniumi Budapest

bemutatésa.

A dualizmus kori vidék és
varos lakodinak és életmaod-
janak bemutatasa.

A 20. szézad eleji és korunk
életmddja kozétti kiilénb-
ségek azonositésa.

A korszak gazdasagi és
technikai fejiédésének be-
mutatasa.
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e A zsidé emancipécid, a hazai | Kronoldgia: 1896a |e A korszak ipari fejlédésé-
zsiddsag szerepe a magyar- | Millennium. nek nyomon kovetése di-
orszagi modernizacidban. agramok, tablazatok segit-

soivel.
® A cigdnysag helyzete, hagyo- segeve

. i Topografia: Buda-
manyos mesterségek.

pest.
e A millenniumi Ginnepségek.

e Alegjelentdsebb kulturalis
alkotasok.

Javasolt tevékenységek
e  Képes beszamolo (prezentdcid) készitése a korszak valamely jeles magyar tuddsardl, feltaldléjarol.
o Képek gylijtése a dualizmus kori tarsadalmi csoportok és nemzetiségek életérdl.
e  Képgylijtemény (tabld) dsszedllitdsa a millenniumi Budapestrél internetes forrasok alapjan.
Témakor: Az elsé vildghaboru és kvetkezményei

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

Részletes kovetelmények

Témak Altémak Fogalmak és ada- Fejlesztd feladatok
tok/Lexikak
Az elsG vildgha- |[e A haldlos l6vés: a vilag- Fogalmak: antant, kdz- |e A fontosabb hadvisel or-
boru, Magyaror- haboru kirobbandsa. ponti hatalmak, front, szagok csoportositasa a
szag a haboruban alléhabora, hatorszag, szbvetségi rendszerek sze-

o A hadvisel6 felek: az an-

] " . bolsevik, tanacskoztar- rint.
tant és a kézponti hatal-

sasdag, vorosterror, fe-

mak. hér kiilanitményes o Az ('els_c’.i viléghébor’drs hadvi-
e Az 5lI6habord. megtorldsok, kisan- St’ales. os'szeh’as?nhtasa a ko-
tant. rabbi haborutkéval.
*  Magyarok a vilaghabord- o Ahéborus kériilményeket
ol bemutatd kiilonbdzd tipusu
o  Ahétorszag megprobal- | Személyek: Tisza Ist- forrasok gy(jtése, feldolgo-
tatasai. van, Lenin, Karolyi Mi- zasa.
haly, Horthy Miklés.
e Lenin és a bolsevik hata- e  Eurdpa haboru el6tti és
lomatvétel. utani térképének 6sszeha-
Kronolégia: 1914-1918 sonlitdsa, a véltozasok ér-
Magyarorszag |e A forradalmikisérlet —el- | az els6 vilighabord, telmezése.
1918-1919-ben hibazott kiil- és katona- 1917 a bolsevik hata- o A torténelmi Magyarorszag
politika. lomatvétel, 1920. ju- szétesésének bemutatésa
e Magyarorszag megszalla- n!us’4. a trianoni béke- térképen az elcsatolt terii-
s&nak folyamata. diktatum. letek torténelmi megneve-
zésével.
e  Atandcskoztdrsasag ha-
talomra ker(ilése és bu- Topografia: Szarajevd, * Vélemény megfogalmazasa
késa. Szerbia, Doberdé, Kar- a térténelmi Magyarorszag
patalja, Felvidék, Délvi- felbomldsénak okairdl.
e Azellenforradalom. .
dék, Burgenland, Er- e A trianoni békediktatum te-

dély, Csehszlovakia, Ju-
goszlavia, Romania,
Ausztria.

riileti és demografiai kbvet-

Atrianoni béke- |e A Parizs kérnyéki békék . e AL 12
kezményeinek értékelése.

diktatum alapelvei, a vesztesek
biintetése.
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A trianoni békediktatum
—a megcsonkitott Ma-
gyarorszag.

Magyarorszag tertileti,
népességi és gazdasagi
veszteségei.

A kisantant.

Javasolt tevékenységek

nyékén.

e Vita a haboru okairdl.

e Els6 vildghabordus kidllitdas megtekintése.

Témakor: Totdlis diktatarak

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

e Eis§ vilaghabords katonadalok gy(ijtése és eléneklése.

*  Grafikonok, tablazatok elemzése a habort legfontosabb adatairdl (pl. résztvevék szama, veszteségek, ha-
borus kiadasok, fegyverek szama stb.).

e Els§vilaghabords emlékhelyek és emlékmiivek, sirhelyek feltérképezése és felkeresése a lakdhelyen és kér-

® Trianon a gyermek szemével — kortars visszaemlékezések felkutatasa és megbeszélése.

Részletes kdvetelmények

Témak

Altémak

Fogalmak és adatok/Lexi-
kdk

Fejlesztési feladatok

A kommunista Szovjet-
unié

raja.

e Az dllamositas.

e  Aterror és a munkata-

borok.

Lenin és Sztélin diktatu-

A nemzetiszocialista Né-
metorszag

e A nemzetiszocializmus:
fajelmélet és antiszemi-

tizmus.

hitleri diktatura és ter-
ror.

e A hitleri Németorszag

terjeszkedése: Ausztria
és Csehszloviékia.

A néci hatalomatvétel, a

Fogalmak: személyi kul-
tusz, GULAG, totalis al-
lam, nemzetiszocializmus,
antiszemitizmus, fasiz-
mus.

Személyek: Sztalin, Hitler.

Kronoldgia: 1933 a naci
hatalométvétel.

Topografia: Szovjetunid,
Szibéria (munkataborok).

A kommunista Szov-
jetunio és a nemzeti-
szocialista Németor-
szag jellemz8inek
azonositasa képi és
szbveges forrasok-
ban.

A totalis diktatdrak
Osszehasonlitasa (pl.
jelképek, ideoldgiak,
hatalmi eszkdzok).

Ervelés a 20. szézad
kirekesztG ideoldgidi-
val szemben.

Javasolt tevékenységek

Témakor: A Horthy-korszak

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

e GULAG téborok és a naci koncentracids taborok helyszineinek térképen vald azonositdsa.

e  Film vagy filmrészletek megtekintése a nemzetiszocialista és/vagy a kommunista diktatdrarél.
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Részletes kdvetelmények

Témak

Altémak

Fogalmak és ada-
tok/Lexikak

Fejlesztési feladatok

A politika ira- |e
nyai

Horthy, a kormanyzaé.

Antikommunizmus és revizids
torekvések.

A politikai antiszemitizmus.

Bethlen Istvan miniszterel-
noksége.

Kiilpolitikai kényszerpalyak.

Fogalmak: revizié, .
numerus clausus,
pengd.

Személyek: Bethlen
Istvan, Klebelsberg
Kuno, Szent-Gyor-

gyi Albert. °

Gazdasagi, |e
tarsadalmi és
kulturalis fej-

I6dés

Gazdasagi eredmények.

Az oktatas, a kulttra és a tu-
domany néhany kiemelkedd
képviselGje.

Tarsadalmi rétegzddés és
érintkezési formak Magyaror-
szagon.

Eletmdd, szabadidd, sport.

Kronologia: 1920—
1944 a Horthy-kor- | ®
szak.

A Horthy-korszak gazdasagi,
kulturalis, politikai és tarsa-
dalmi eredményeinek és prob-
[émainak felidézése.

Az antiszemitizmus megnyilva-
nuldsainak azonositasa forra-
sok alapjan.

Magyarorszag kilpolitikai cél-
jainak és lehet&ségeinek be-
mutatdsa.

A tarsadalmi véaltozasok bemu-
tatdsa szoveges és képi forra-
sok alapjan.

A korszak egy kiemelked§ sze-
mélyiségének bemutatdsa.

Javasolt tevékenységek

Témakaor: A masodik vilaghdbord

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

e  Fotok, illusztraciok gy(ljtése az ipar (k6zlekedés) modernizacidjarél.

*  Képek gy(ijtése az oktatas, a tudomany, a sportélet j intézményeirdl.

e Vazlatkészités idézetek és képi forrasok felhasznéldsaval a Horthy-korszak tarsadalmarél.

e

e Képes beszdmold (prezentacid) készitése a korszak jeles személyiségeinek egyikérél.

e  Plakatok, korabeli torténetek, versek, dalok gy(ijtése a revizids térekvésekrél.

Részlete

s kbvetelmények

Témiak

Altémak

Fogalmak és ada-
tok/Lexikak

Fejlesztési feladatok

Haboru foldon,
tengeren és leve-
glben.

e A hadvisel§ felek: a tengel
hatalmak és a szbvetsége-
sek.

e Sztdlin-Hitler paktum, kez-

deti német sikerek.

e  Ahabord eurdpai frontjai és

Fogalmak: tengelyha-
talmak, szévetsége-
sek, bécsi dontések,
nyilasok, totalis ha-
bord, holokauszt,
getto, deportalas,
koncentracios tabor,

y..

e A nemzetiszocialista Né-
metorszag és a kommu-
nista Szovjetunid szerep-
ének feltarasa a haboru
kirobbantasaban.

¢ A masodik vildghaboru
fordulépontjainak felidé-

a csendes-6cedni hadszintér, | zsidotorvények. zése
* Eotr fjlf"at(,):l ? h;boruba;: e Ahdbort fegyvereinek és
Bz a;'mgra tes bormI:n ' Személyek: Franklin borzalmainak bemuta-
eriin, az atombomba. D. Roosevelt, Chur- tésa kiildnboz6 forrasok
e Eurdpa felosztasa. alapjan.
33
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Magyarorszag a vi-
ldghabord idején

A reviziés eredmények.

A Szovjetunid elleni haborud —
a 2. magyar hadsereg a Don-
nal.

Német megszallas.

A kiugrasi kisérlet és a nyilas
hatalomatvétel.

A hadszintérré valt Magyar-
orszag.

A hédbord borzal-
mai

A totalis haboru.

A vildghaboru fegyverei.
A hatorszag szenvedései.
Az ellendllds formai.

A bombazasok és varosi har-
cok — Budapest példajan.

A holokauszt

A ndci koncentracids és meg-
semmisité taborok.

Az eurdpai és magyarorszagi
zsiddtorvények.

Kisérlet az eurdpai és a ma-
gyar zsiddsag és ciganysag
elpusztitaséra.

Aldozatok és b(insok, fele-
I6sség és embermentés: né-
hany kiemelked§ példa.

chill, Teleki Pal, Sza-
lasi Ferenc, Salkahazi
Séra.

Kronoldgia: 1939—
1945 a masodik vi-
l[aghdbord, 1941. ji-
nius a Szovjetunié
megtamaddsa, 1944.
madrcius 19. Magyar-
orszdg német meg-
szdllasa, 1945. aprilis
a hdboru vége Ma-
gyarorszagon.

Topografia: Sztélin-
grad, Normandia, Hi-
rosima, Don-kanyar,
Auschwitz,

Magyarorszag teriileti
valtozésait és vilaghdbo-
rus részvételét, valamint
a masodik vildghaboru
fébb eseményeit bemu-
tato térképek értelme-
zése.

A magyar kiilpolitika ha-
bord el6tti és alatti torek-
véseinek és mozgdsteré-
nek bemutatasa.

ftélet megfogalmazésa a
mdsodik vilaghédborus
népirtasokrél és haborus
blnoékrdl.

A magyar honvéd helytél-
Iasdnak felidézése forra-
sok alapjan.

Példak gy(ijtése az ellen-
allas és embermentés
formaira.

rél.

Javasolt tevékenységek

Témakor: A megosztott vildg

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

e Példdk gylijtése az ellenéllds és embermentés formaira.

*  Képek gy(ijtése a német haderd és a szévetségesek magyarorszagi pusztitdsdnak eszkézeirdl és helyszinei-

* Ismeretek szerzése és megvitatdsa a holokauszt térténetét feldolgozé gydjtemények, online adatbazisok
segitségével (pl. latogatas a Holokauszt Emlékkdzpontban).

® Aholokausztrél sz6l6 visszaemlékezések, irodalmi és filmfeldolgozasok egy-egy részletének megbeszélése.

* Egy magyarorszagi emberment6 (pl. Boldog Salkahazi Sdra) tevékenységének megismerése és értékelése.

® Masodik vilaghdborts emlékhelyek, emlékmiivek és sirhelyek feltérképezése és felkeresése a lakéhelyen
és kornyékén.

Részletes kovetelmények

Altémak

Fogalmak és adatok/Lexikéak

Fejlesztési feladatok
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A hideghd- |e
boru

A kétpolusu vi-
lag — a vasfiig-
gony leereszke-
dése.

Németorszag
kettéosztdsa.

Fegyverkezési
verseny a Szov-
jetunio és az
Amerikai Egye-
slilt Allamok ké-
z6tt.

Hideghaborus
konfliktusok:
Korea, Kuba.

A Nyugat °

A nyugati de-
mokracia és pi-
acgazdasag.

A joléti térsada-
lom.

Az Uj témegkul-
tura kialaku-
lasa.

Fogalmak: Egyesiilt Nemzetek
Szervezete (ENSZ), hidegha-
boru, vasfiiggény, berlini fal,
szuperhatalom, Eszak-atlanti
Szerz6dés Szervezete (NATO),
Varséi Szerz6dés, piacgazda-
sag, joléti allam.

Személyek: Hruscsov, Ken-
nedy.

Kronoldgia: 1947 a parizsi
béke, a hideghaboru kezdete,
1948 Izrael Allam megalapi-
tasa.

Topogréfia: Berlin, Németor-
szagi SzOvetségi Koztdrsasag
(NSZK), Német Demokratikus
Kéztarsasag (NDK), Eszak- és
Dél-Korea, Kuba.

A masodik vildaghaboru utan kiala-
kult vildgrendet bemutaté térkép
attekintése és értelmezése.

A nyugati demokracia és a szovjet
diktatura 6sszehasonlitasa.

A nyugati vilag és a keleti blokk
életkeriilményeinek dsszehasonli-
tasa.

A hideghdabor korabeli és a mai
vildghatalmi viszonyok 6sszeha-
sonlitasa.

A hideghaborus korszak alapvetd
jellemz8inek, térténelmi szerepl6i-
nek azonositdsa képek, sz6veges
forrasok alapjan.

Gyljtdtt informdcidk értelmezése
a hideghabord koranak néhany vi-
[agpolitikai valsagardl (pl. Korea,
Kuba, Berlin).

Informacidk szerzése, rendszere-
zése és értelmezése a két szuper-
hatalom fegyverkezési versenyérd|
diagramok, tablazatok, képek és
térképek segitségével.

Javasolt tevékenysége

eseményeirdl

k:

Témakor: Magyarorszag szovjetizildsa

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

e Ajoléti dllam jellemzSinek Gsszegy(ijtése és értékelése.

e KiselGadas tartasa egy hideghaborus konfliktusrol.

¢ Internetes és egyéb forrdsok alapjdn képes gytijtemény &sszedllitésa az Uj témegkultira jellemzé térgyairdl,

® Poszterek készitése a nyugati és keleti blokk orszagainak életmdd;jardl.

Részletes kdvetelmények

Témak

Altémak

Fogalmak és ada-
tok/Lexikak

Fejlesztési feladatok

A kommunista dikta-
tdra kiépitése Ma-
gyarorszagon

e Haborus pusztitas és szovjet
megszallas, deportaldsok a
szovjet munkataborokba.

®  Biinbakka tett németek és ma-
gyarok — kitelepitések, lakos-
sagcsere.

e Az 1945-3s és 1947-es valasz-
tasok.

e  Egypartrendszer, allamositas,
diktatura.

Fogalmak: malenkij
robot, allamosités,
tervgazdasag, Allam-
védelmi Hatdsag
(AVH).

Személyek: Kovacs
Béla, Rakosi Matyas,
Mindszenty Jézsef.

Magyarorszag szovjet
megszallasa kdvetkez-
ményeinek felidézése.

A tdmeges deportala-
sok jellemz@inek azo-
nositasa visszaemlé-
kezések és egyéb for-
rasok alapjan.

A Rékosi-rendszer jel-
lemz8inek, blneinek
azonositasa forrasok,
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A Rakosi-diktattra |e

Az AVH miik6dése.
A személyi kultusz.
Az egyhaziildozés.

A tervgazdasag miikodése.

Kronoldgia: 1945
szovjet megszallas,
valasztds Magyaror-
szagon, 1948-1956 a
Rakosi-diktatura.

keidGben”

Deportalasok ,bé- |e

A deportalasok és (ild6zések
okai.

A hatéron tuli magyarok meg-
prébaltatasai: deportalasok
Csehszlovakiaban; szovjet, ro-
man és jugoszlav munkatabo-
rok.

Magyarorszagi kitelepitések és
munkataborok.

Topografia: Recsk,
Hortobagy, Duna-
delta.

képek, filmrészletek
alapjan.

A hataron tuli magya-
rok megprobaltatasa-
inak bemutatdsa kii-
16nb6z6 forrdsok alap-
jan.

Javasolt tevékenységek:

o Ujiparvérosok azonositdsa térképen.

Témakaor: A forradalomtél az ezredforduldig

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

e Jelszavak, csasztuskak, viccek gy(jtése a Rakosi-diktatira idejébél.

e  Egy jatékfilm vagy filmrészlet megtekintése a korszakbdl vagy a korszakrol.

e  Sajat vélemény megfogalmazasa a Rakosi-diktaturarol.

o Kitelepitésekrél, deportalasokrol szolé visszaemlékezések részleteinek kdzos feldolgozésa.

Részletes kovetelmények

Témak

Altémak

Fogalmak és ada-
tok/Lexikak

Fejlesztd feladatok

Az 1956-0s forrada-
lom és szabadsag-
harc

Oktéber 23., a forradalom
kirobbanasa.

A pesti sracok és szabad-
saghdsok.

A forradalom lakdhelyiin-
kdn és kérnyékén.

Szovjet tankokkal a nép-
akarat ellen.

A forradalom jelképei.

A magyar forradalom a vi-
lagtorténelem szinpadan.

A kadari diktatura

A kadari megtorlas.

A partédllam m{ikodése: az
elnyomas valtozé formai.

EllenGrzott tarsadalom,
tdmegszervezetek.

Fogalmak: Molotov-kok-
tél, sortiizek, munkasdr-
ség, Magyar Szocialista
Munkaspart (MSZMP),
Kommunista [fjusagi
Sz6vetség (KISZ), uttors,
termelGszévetkezet,
héztaji, maszek, gulyas-
kommunizmus, rend-
szervaltoztatas, privati-
z4cid, jogallam, tébb-
partrendszer.

Személyek: Nagy Imre,
Kadar Janos, Gorba-
csov, Reagan, Il. Janos
Pal, Antall Jozsef,
Goncz Arpad, Horn
Gyula, Orban Viktor.

Beszamoldk készitése az
1956-0s forradalom és
szabadsagharc héseirél.

Az 1956-0s forradalom
és szabadsagharc utdni
megtorlasok kegyetlen-
ségének bemutatasa pél-
dakon keresztiil.

Ervek gy(jtése a Kadar-
rendszer diktatorikus jel-
legének aldtamasztasara.

A Kadar-rendszerrdl
52016 kiilénb626 jellegl
forrasok elemzése, értel-
mezése.

A Kdddar-rendszer és nap-

jaink életkérilményei-
nek 8sszehasonlitasa.
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Elet a Kadar-rend-
szerben

A paraszti gazdasagok fel-
szamolasa, téeszesités.

A szocialista modernizacié
- ,a legviddmabb barakk”.

A hianygazdasag.

A masodik gazdasag ki-
éplilése.
Eletszinvonal-politika és
eladésodas.

A kétpdlusu vilag
megszlinése és a
rendszervaltoztatas
Magyarorszagon

A Szovjetunio és a szocia-
lista rendszer orszagainak
valsaga.

Az ellenzék megszervez§-
dése Magyarorszagon.

A térgyaldsos rendszerval-
toztatas.

A kétpdlusu vilag megszii-
nése.

Az els8 szabad orszaggy-
1ési és 6nkormanyzati va-
lasztas.

Antall Jézsef korménya.

Magyarorszag a rend-
szervaltoztatas utan

A demokracia és a piac-
gazdasag kiépitése.

A tdbbpartrendszer miiks-
dése.

Gazdasdgi valsag és felzar-
kdzas — vesztesek és nyer-
tesek.

A térsadalom atalakuldsa.

Magyarorszag NATO-tag-
saga.

Kronoldgia: 1956. ok-
téber 23. a forradalom
kitérése, 1956. novem-
ber 4. a szovjet tdma-
das, 1956-1989 a Ka-
dar-rendszer,

1989-1990 a rendszer-
véltoztatas, 1990 az
elsd szabad valaszta-
sok, 1991 a Szovjet-
unié felbomlésa, 1999
Magyarorszag belép a
NATO-ba.

Topogréfia: Corvin kéz,
Mosonmagyarévar.

A rendszervaltoztatas je-
lentdségének, kévetkez-
ményeinek bemutatdsa.

A magyar térténelem leg-
fontosabb politikai ese-
ményeinek id6rendbe 3l-
litasa a rendszervaltozta-
tastdl napjainkig.

Javasolt tevékenységek:

értelmezése.

e Tablokészités az Uttéré mozgalom jellemz

e Informdcidgy(ijtés a ,pesti sracokrdl”.

e Interju készitése egy 1956-0s visszaemlékezGvel.

P4

e  Retrd-kidllitds rendezése.

* Térképvazlat készitése az 1956-0s események budapesti helyszineirdl.

® 1956-0s emlékhelyek és emlékmivek, sirok feltérképezése a lakhelyen és kdrnyékén.

® Az 1956-0s forradalom és a Kadar-rendszer korszakaval kapcsolatos jatékfilm/ filmrészlet megtekintése és

Gir6l a vildgnézeti nevelésben betdltdtt szerepérdl.

®  Gazdasagi és tarsadalmi diagramok, grafikonok elemzése a szocializmus valsagénak idészakabél.
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* Csaladi emlekek bemutatasa, visszaemlékezések gyiijtése, interju készitése tanari itmutatas alapjan a Ka-
dar-rendszerrél és a rendszervaltoztatas id6szakabdl,

Témakor: Egyiittélés a Karpat-medencében

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

Részletes kbvetelmények

Témak Altémak Fogalmak és ada- Fejlesztési feladatok
tok/Lexikak

Ahatéron tdlima- |e  Hatdron tili magyarlakta | Fogalmak: kitelepi- e A hatdron tdli magyarsag tor-
gyarok teriiletek. tés, asszimilacio. ténete f6bb fordulépontjai-

, , nak attekintése 1920-tél nap-
¢  Forduldépontok a hata- jainkig P
ron ,ttl:“ r31agY.arcl)k tlorFe- Személyek: Esterhazy (ld4K aviite hats
neteben: a t?rtene mi Jénos, Marton Aron. ° P?_ a gyUthse’a ?ta}’ron )
Magyarorszag felosz- tuli magyarsag életébdl a hi-
tasa, a revizié, magyarel- ségre és helytallasra.

lenes megtorlasok, rend-

, . Kronoldgia:  1944— |e A hatdron tuli magyar kisebb-
szervaltoztatas.

1945 magyarellenes ségi 16t nehézségeinek bemu-
e Akisebbségilét nehéz- | atrocitasok. tatasa.
ségei egykor és ma: ad-

minisztrativ intézkedé- * AKarpat-medence 1910-es

sek és mindennapok. Topografia:  Szlova- t?s 1990 utani etni'kéi térkép-

kia, Ukrajna. ének dsszehasonlitdsa a ma-
e  Kivandorlds és asszimila- gyarsag és a nemzetiségek el-
cio. helyezkedése szempontjabél.

e  Példak gy(ijtése a nemzeti

A magyarorszagi |e 3 i- . . D
gy g Magyarorszag nemzeti Osszetartozas megnyilvanula-

nemzetiségek a 19. ségi aranyainak valto- sairél az anyaorszagi és a ha-
szazadti: napjain- zasa. taron tuli magyarsag kapcso-
g e Az asszimilacio folya- lataban.
mata. e  Példak gy(jtése a Karpat-me-
e  Fordulépontok a nemze- dence népeinek egylittm(iko-
tiségek torténetében: désére és konfliktusaira a
1848-49-es szabadsdg- térténelem soran.

harc, a torténelmi Ma-
gyarorszag felosztasa, a
magyarorszagi németek
kitelepitése.

e A magyarorszagi nemzetisé-
gek 19-20. szazadi térténete
fébb jellemz&inek, forduld-
pontjainak felidézése.

® A hazai cigdny/roma né-
pesség térténete.

e A nemzetiségijogok a
mai Magyarorszagon.

Javasolt tevékenységek:
e Kisel6adas készitése egy példamutatd életut (pl. Esterhdzy Janos, Marton Aron) fordulépontjairdl.
®  Beszdmold készitése az erdélyi faluromboldsi tervrdl (pl. B6zddujfalu).
e Hataron tuli terliletek meglatogatdsa tanulmanyi kirandulas kereteiben (pl. Hatartalanul program).

® Az erdélyi, kdrpataljai, felvidéki és délvidéki magyarok életviszonyainak dsszehasonlitidsa egymadssal és a
hazai viszonyokkal.

e Tablé vagy prezentacid készitése a hazai cigdnysdg korabeli életmddjaral.
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Témakor: Népesedés és tarsadalom

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

Részletes kdvetelmények

Témak

Altémak

Fogalmak és ada-
tok/Lexikédk

Fejleszt6 feladatok

A hagyomanyos/ ag-| e
rdrtarsadalmak

Letelepedés és élelemterme-
Iés: ndvénytermesztés és al-
lattenyésztés.

Onellatas, arutermelés, ke-
reskedelem.

A népességnovekedés korla-
tai.

A hagyomanyos tarsadalom
(hierarchia és csalad).

A modern/ipari tar- |e
sadalmak

Az ipari forradalmak hatasai:
népességrobbanas és varosia-
sodas.

Népességnovekedés a fejléds
és népességfogyas a fejlett vi-
lagban.

A migracid.

A modern/ipari tarsadalom
(egyenjoglsag és individualiz-
mus).

A ngi szerepek valtozasanak
attekintése a térténelem so-
ran.

Fogalmak: haziasitas,
nagy pestisjarvany,
népességrobbands,
migracid, multikultu-
ralizmus, terroriz-
mus, globalizacié.

Személyek: Sem-
melweis lgnac.

e A népesedés nagy kor-

szakainak és azok jel-
lemz8inek felidézése.

e Informacidk gy(ijtése az

élelemtermelés fejlédé-
sérdl (példaul régészeti
leletek alapjan).

e A népességvaltozas oka-

inak és kovetkezménye-
inek bemutatasa.

e Hasonlésagok és kui-

I6nbségek megallapi-
tdsa az egyes népese-
dési korszakok és folya-
matok kdzott.

e Vita a modern kori de-

mogréfiai folyamatokral
és azok varhaté hatasai-
rol.

Javasolt tevékenységek:

e A népesedéstorténet statisztikai adatainak értelmezése, csoportositasa és felhasznaldsa allitdsok alata-
masztdsara vagy cafolasara.

;e

e  Fiktiv napld készitése kiilonbdzé korban és tarsadalmi helyzetben él6 nék életérdl, mindennapjairdl.

o Beszélgetés a népességndvekedés és csbkkenés okairdl és hatasairé!.

e A migracié okainak és hatdsainak megvitatasa.

Témakor: A demokratikus allam

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

Részletes kdvetelmények

Témak

Altémak

Fogalmak és adatok/Le-
xikak

Fejlesztési feladatok

A modern °
demokracia
gyokerei

Az athéni demokricia
m(ikédése.
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A parlamentaris rend-
szer miikodése Nagy-
Britannidban.

Az elndki rendszer md-
kodése az Amerikai
Egyesiilt Allamokban.

Amodern |e
magyar al-
lam

Az Alaptérvény.

Az Orszaggy(ilés, a kor-
many és az igazsagszol-
galtatas.

Az orszaggy(ilési és on-
kormdnyzati valasztasi
rendszer.

Fogalmak: népgy(ilés,
hatalmi agak, alkot-
many, elndk, altaldnos
valasztdjog.

Személyek: Periklész,
George Washington.

Kronoldgia: Kr. e. 5. sz.
az athéni demokricia
fénykora, 1776 az ame-
rikai Fliggetlenségi nyi-
latkozat, 2012 Magyar-
orszag Alaptérvénye.

A demokracia kialakulasa, allo-
masainak felidézése és mikodé-
sének jellemzése a kiilénbsz6
torténelmi korszakokban.

Csoportos szerepjaték demokra-
tikus dontéshozatalrél {pl. az
athéni demokréciaban).

Demokratikus dontéshozatal 4b-
rdzolasa egy folyamatdbran.

A brit parlamentdris és az ameri-
kai elndki rendszer 6sszehasonli-
tdsa.

Attekint6 abra értelmezése a
magyarorszagi allamszervezetrdl
és a valasztasi rendszerrél,

Javasolt tevékenységek:

Témakor: Régidk torténete

® Demokratikus dontéshozatal dbrazoldsa egy folyamatdbran.

® Csoportos szerepjaték demokratikus dontéshozatalrél (pl. az athéni demokrécidban).

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

Részletes kdvetelmények

Témak

Altémak

Fogalmak és ada-
tok/Lexikak

Fejlesztési feladatok

Magyarorszag és
az Eurdpa Unié

viilése.

ményei és gondjai.

saga.

Az Eurdpai Unig sziiletése és bé-

Az eurépai integracié céljai, ered-

Magyarorszag eurépai unids tag-

Fogalmak: integracio,
euro, Eurdpai Unid,
visegradi egylittmdi-
kddés, polgarhaboru,
nagy fal, hinduizmus,
buddhizmus, kaszt-
rendszer, Kordn.

K6zép-Eurdpa

tere.

A régié6 sajatossagai (jellemzéen
kontinentalis helyzet, birodalmi
fliggés és nemzeti sokszindség).

A mésodik vilaghdboru hadszin-

A szovjet megszallas.

A visegradi egylittm(ikodés.

Személyek: Lincoln,
Gandhi, Mao Ce-
tung.

Kronoldgia: 1957 a
rémai szerzgdés,
1992 a maastrichti

Az Amerikai
Egyesiilt Alamok

rejotte.

eredményei.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok lét-

Az amerikai polgdrhabort okai és

Az Amerikai Egyesiilt Allamok vi-
laghatalomma valasa.

szerzGdés, 2004 Ma-
gyarorszag belép az
Eurdpai Unidba.

Topogréfia: Briisszel,
Lengyelorszag, Cseh-
orszag, Kozel-Kelet,
Izrael.

Az Eurdpai Unid céljai-
nak felidézése.

Az eurdpai integracié
eredményeinek és
problémadinak attekin-
tése.

A kdzép-eurdpai régié
kézépkori, djkori és
mai térképeinek 6sz-
szehasonlitdsa.

A kozép-eurdpai né-
pek helyzetének dsz-
szehasonlitdsa a k-
zépkortdl napjainkig.

Az Amerikai Egyeslilt
Allamok szuperha-
talmi helyzetének
elemzése és értéke-
lése katonai, politikai,
gazdasdagi és kulturdlis
téren.

Az elézetes mindsitést végzs felnSttképzési szakértd szigndja:
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e Kina vildggazdasagi és
vildgpolitikai szerepé-
nek megvitatasa.

India e  Azindiai civilizacio vallasi és kul-
turalis alapjai.

*  Abritgyarmati uralom. e Akozel-keleti konflik-

e Gandhi és a fliggetlenségi mozga- tusrél megfogalma-
lom. zott dllaspontok és ér-

vek azonositasa, be-

szélgetés a békés

megoldasi médokrél.

e A jelenkori India ellentmondasai.

Kina e Akinai civilizacié vallasi és kultu-
ralis alapjai.

e  Kina félgyarmati sorban.
e Ajapan megszallas.

e Mao Ce-tung és a kommunista
diktatura.

e A gazdasagi Orias.

A Kozel-Kelet e Az Oszman Birodalom felbom-
lasa.

e lzrael dllam létrejotte.

e Azolajszerepe a régio torténeté-
ben.

e Aziszlam és az iszlamizmus.

e  Etnikai, vallasi és gazdasagi torés-
vonalak.

Javasolt tevékenységek:
o Informécidk gydjtése a visegradi egylittmiikddés el6zményeirdt és jelenlegi tartalmarol.
e Az Amerikai Egyesiilt Allamok vilaghatalmi szerepének elemzése gazdasdgi adatsorok segitségével.

e Kiildnb&z6 forrdsok gyljtése az indiai és kinai civilizacié térténetébdl, ezek alapjan ismertetSk, prezenta-
ciok készitése.

e Az Oszman Birodalom, valamint a Kézel-Kelet teriileti valtozasainak nyomon kévetése torténelmi térképe-
ken.

e Beszamoldk, prezentécidk készitése az arab-izraeli konfliktusrél (pl. azizraeli hatér valtozdsai, az olajvalsdg).
Témakor: Mérlegen a magyar torténelem

Ismeretek és fejlesztési feladatok:

Részletes kdvetelmények

Témak Altémak Fogalmak és ada- Fejlesztési feladatok
tok/Lexikak
Ldbnyomaink a |e  Vildgjaré magyarok (utazok, fel- | Javasolt személyek e Valamely teriileten ki-
nagyvildgban fedez6k). (altémanként 1-2): emelkedé eredményt
i i L . Julianus barat, K6rosi eléré magyarok tevé-
¢ Tuci?ksok ei ffeltala!’o:: (fllc |'nfor— Csoma Sandor, Ma- kenységének felidézése,
matika, autdipar, Girkutatas). gyar Laszlé; Neu- bemutatasa.
e Vildgraszold sportsikerek — ma- mann Janos, Csonka
gyarok az olimpidkon. Janos, Galamb Jézsef,
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Magyar miivészek a vilagban.

A magyar meg-
maradas kérdé-
sei

Magyarorszag, mint szuverén eu-
répai hatalom a kézépkorban.

A torok kor: a kbzépkori 6rokség
pusztulasa és az etnikai aranyok
romlasa.

Az Osztrak-Magyar Monarchia, a
K6zép-Eurdpit sikeresen egye-
sit6 birodalom.

K&rman Tédor; Papp
Laszld, Puskas Fe-
renc, Egerszegi Krisz-
tina, Balczo Andras;
Liszt Ferenc, Mun-
kacsy Mihaly, Kodaly
Zoltan, Bartok Béla,
Korda Sandor.

A Magyar Kirdlysag ké-
zépkori sikeressége oka-
inak felidézése.

Ervek gy(jtése a Habs-
burg Birodalomhoz tar-
tozasunk el6nyei és hat-
ranyai mellett a 18, sza-
zadban és a 19. szazad
els§ felében.

Levert szabadsagharca-

ink értékelése az utébb
elért eredmények alap-
jan.

e Trianon maig tartd hatasai: a kis-
allami Iét kényszerpalyai a nagy-
hatalmak arnyékaban.

¢  Uj tipusd kapcsolatépités a rend-
szervdltoztatas utdn a kisebb-
ségbe kertilt magyarsaggal.

e A magyar megmaradas titkai:
szabadsdagharcok, békés épitke-
zés.

Javasolt tevékenységek:
o Vilagjaré magyar utazokrodl sz616 beszamoldk készitése.

e Kisel6adasok, bemutatdk készitése magyar tuddsokrdl, feltalalékrdl, taldlmanyokrdl, olimpikonokrdl, mu-
vészekrél.

e  Referdtum készitése egy magyar Nobel-dijas tuddsrdl (pl. Szent-Gydrgyi Albert, Gabor Dénes stb.).

e Prezentacid készitése egy sikeres magyar sportoldrdl.

Ty

e Példak gylijtése kisebbségben é16 magyarsdg megmaradasaért folytatott kiizdelem formaira és képvisels-
ire.

A tananyagegység végén vizsga (irasbeli és sz6beli szamonkérés).
| Tartalma a tananyagegység teljes tananyaga. A vizsga akkor
eredményes, ha legaldbb 50%-0s teljesitményt ér el a vizsgazé.

Kémia.

A kémiai ismeretek tanitdsdnak célja a természettudomanyok
jranti érdekl6dés felkeltése, a természettudomanyos szemlé-
letmdd kialakitasa, valamint a kémidnak a tarsadalom és az
egyén életében betdltott szerepének bemutatasa. Ezeket a cé-
| lokat a képzésben résztvev6k szamara relevans problémak,
| életszer(i helyzetek kémiai vonatkozasainak targyaldsaval, a
képzésben résztvevik aktiv kbzremikddésével, egyszer( — akar
otthon is elvégezhet6 — kisérletek tervezésével, végrehajtasa-
val, megfigyelésével és elemzésével érhetjilk el. A kémidval
valé ismerkedés kézben a képzésben résztvevdk olyan tapasz-
talatokon, kisérleteken nyugvd, biztos anyagismereten alapuld
- | tudast szerezhetnek meg, amely nemcsak segiti 6ket, hanem
| életment is lehet szdmukra. Az elsajatitott ismeretek és a ter-
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Képzési program
7-8. osztdlyos felzarkdztat6 képzés

A témakdorok attekintd tablazata:

| mészettudomdnyos szemlélet birtokaban a képzésben résztve-

vBk egyre tudatosabban ligyelhetnek az egészségiikre, sz(ikebb

| és tdgabb kérnyezetiikre.

| Akémia ismeretanyagénak megkdzelitése elsésorban a képzés-
- | ben résztvevik elGzetes tudésara épitve, jellemzéen kisérleti
| tapasztalatok utjan, illetve a mindennapi élet problémai feldl
| torténik. Ebben a szakaszban a képzésben résztvevék altal ko-

rabban megismert és gyakran pontatlanul hasznalt fogalmakat

r 2,

| pontositjuk, egyértelmdsitjiik tigy, hogy az természettudoméa-

nyos szempontbdl is korrekt legyen. Kezdetben inkdbb a kép-
zésben résztvev6k megfigyeléseire, kisérleti tapasztalataira

Ay

adunk valaszt, folyamatosan bévitve ezzel a természettudomi-

e

nyos ismereteket és készségeket. Késébb az addig megszerzett
ismeretek birtokaban lehet8ség nyilik a mindennapi élet —

g,

gyakran bonyolult — problémdinak egyszer(sitett magyardza-

: | tarais.
| Nagyon fontos, hogy mind a kémiai tanulmanyok, mind az

egyes témakorok targyaldsa ne szaraz leiréssal, hanem érdekes,

| a képzésben résztvevbk szamara is izgalmas kérdések, problé-

mak felvetésével, kisérletek bemutataséval kezdédjon.

7 2,

A keémia életszer(iségét erdsithetjiik, a képzésben résztvevék

kémiai problémak irdnti érzékenységét novelhetjiik, ha a ké-

| miadrakon éllandé figyelmet és idét szenteliink a médiaban fel-

bukkané kémiai jelleg(i hirek (pl. szén-monoxid-, mustgaz-, me-
til-alkohol-mérgezés, kémiai Nobel-dij-atadas, kérnyezetkaro-

| sitasok stb.) megbeszélésére.

75 ora

Nem relevans.

Témakér neve Javasolt éraszam

A kisérleti megfigyelést6l a modellalkotasig 13

Az anyagi halmazok 13

Atomok, molekuldk és ionok 10

Kémiai reakcidk 15

Kémia a természetben 10

Kémia a mindennapokban 14
Osszes 6raszam: 75

Tanulasi eredmények

Témakor: A kisérleti megfigyeléstél a modellalkotasig

Az elézetes mindsitést végzs felnbttképzési szakértd szigndia:
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A témakdr tanuldsa hozzajérul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a természettudomdnyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyiségeket és azok kap-
csolatat;

tudja és érti, hogy a kézkelet(i hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

tudja és érti, hogy a hétkdznapi médon, a mindennapi tapasztalatokon alapulé gondolkodds nem elég-
séges a tudomanyos problémak megoldaséhoz.

A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

megismeri egy egyszer(f laboratérium felépitését, anyagait és eszkézeit;

megkiildnbdzteti a kisérletet, a tapasztalatot és a magyarazatot;

egyszer(i modelleket (golyémodellt) hasznal az anyagot felépit6 kémiai részecskék modellezésére;
ismeri a halmazéllapot-valtozdsokat, konkrét példat tud mondani a természetbél (légkori jelenségek) és
a mindennapokbdl;

tudja, hogy a keverékek alkotdrészeit az alkotérészek egyedi tulajdonsagai alapjan valaszthatjuk szét
egymastdl, ismer konkrét példakat az elvalasztasi miveletekre (pl. beparlas, sz(irés, iilepités);
megismeri néhany kdznapi anyag legfontosabb tulajdonségait és az anyagok vizsgalatdnak egyszer(
mddszereit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Megfigyelési és manudlis készség fejlesztése.

Kisérletek értelmezése és biztonsdgos megvaldsitasa.

A biztonségos eszkdz- és vegyszerhaszndlat elsajatitdsa.
Hipotézisalkotas alapvetd szinten.

A hipotézis kisérleti megerdsitése vagy cafolata.

A tudomanyos gondolkodas kialakuldsanak tdmogatésa.
Alkotds digitalis eszkdzzel.

Informéacidkeresés digitélis eszkozzel.

Az anyagi halmazok modellezése.

A részecskeszint és a makroszint megkiildnbéztetése.
Elvalasztasi miveletek.

Fogalmak

modell, kisérlet, tapasztalat, magyarazat, balesetvédelmi szabdly, veszélyességi jel6lés, anyagi halmaz, gaz, fo-
lyadék, szilard halmazallapot, halmazéllapot-valtozasok, olvadds, parolgas, forras, lecsapédas, fagyas, szublima-
cié, endoterm és exoterm véltozasok, vegyszer, egyszer(i mérési médszerek, tdmeg, térfogat, siir(iség, elvélasz-
tasi eljarasok, kisérleti eszkdz6k, desztillacid

Javasolt tevékenységek

Filmek megtekintése, majd a latottak alapjan a biztonsagos, egészséget nem veszélyeztetd kisérletezés
koriilményeinek meghatérozasa.

Beszélgetés a veszélyességi jelek bevezetésének és egységesitésének sziikségességérdl.

Néhany haztartasi vegyszer (pl. sésav, hypo stb.) cimkéjének megismerése, a veszélyességi jelek értel-
mezése.

Poszter vagy digitalis bemutaté készitése a leggyakrabban hasznélt laboratériumi eszkdzok jellemzésére
(anyaguk, melegithet8ségiik, felhasznalasi terdletiik).

Témegméres térameérleggel, pl. egy kockacukor, vasgolyd, radir, kulcs témegének mérése, a mérési pon-
tossdg megbeszélése, a tapasztalatok értelmezése.

Térfogatmérés mérShengerrel: viz térfogatanak mérése, egyéb eszkdzok (pl. kémcsd, f6z6pohdr, gydgy-
szer-, illetve mosdszer-adagold) térfogatanak meghatarozasa, a mérési pontossag megbeszélése, becs-
Iés kis mennyiség(i folyadékok térfogatara.

Egyszerdi tdrgyak, testek (pl. kulcs, radir, dobdkocka) témegének és térfogatinak megmerése tdramér-
leggel, illetve vizkiszoritdssal, majd a siriiségiik kiszdmitasa, a mérési pontossagok alapjan asiir(iségadat
pontossaganak megadasa.

Egyszer( becslések anyagok (pl. kakadpor, kristalycukor, porcukor) témegére, térfogatara és slirliségére,
majd a mérésekkel és szdmoldssal kapott eredményekkel valé dsszevetés.
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®  Gdg, folyékony és szildrd halmazéllapotd anyagok fizikai tulajdonségainak vizsgélata és tablézatos &ssze-
hasonlitasa, a levegd vizsgalata miianyag fecskendés kisérletben, a viz, mint folyadék tulajdonsagainak
vizsgalata, a vas tulajdonsédgainak vizsgélata.

*  Aviz halmazallapot-valtozdsainak vizsgdlata, a kamfor és a mentol szublimacidjanak vizsgalata

*  Ahalmazallapot-véltozdssal kapcsolatos videofilmek megtekintése és értelmezése a részecskeszemlélet

alapjan.
* Endoterm és exoterm folyamatok (pl. az alkohol és a viz elegyedésének) kvetése hdmérsékletmérés-
sel/termoszkdppal.

¢ Aviz kérforgdsanak értelmezése a viz halmazallapot-valtozasainak tiikrében.

®  Egyszerli magyar (esetleg idegen) nyelvii animaci6k keresése az interneten a viz kérforgaséval kapcso-
latban, sz6vegkdnyv (és narracid) készitése a filmhez.

o Szilard keverékek (pl. sé és homok) elvalasztasa oldassal, sz(iréssel, beparlassal.

A viz vagy vorosbor desztillaciéjanak bemutatasa, a desztillacié folyamatanak értelmezése.

A palinkaf6zés tanulmanyozasa videofilm segitségével, a folyamat értelmezése.

Rézsaviz el8allitasa leparldssal vagy extrahalassal.

Homok és viz keverékének elvélasztasa lilepitéssel, dekantéldssal, illetve sziiréssel.

Alkoholos filctollak festékanyagainak elvalasztésa papirkromatogréfiaval.

Haromkomponens(i (konyhasé — homok - vaspor) keverék szétvalasztdsanak megtervezése, a véarhaté

tapasztalatok megbecsiilése, a vizsgalat csoportokban t6rténé megvaldsitdsa, a tapasztalatok 6sszeve-

tése az elGzetes elképzeléssel, a kivetkeztetések levondsa.

e  Egyszer(i fényképgaléria készitése az elvégzett kisérletekrdl, szdvegalairas a képekhez.

* Hasonlé kisérletek keresése és gy(jtése videomegoszté portélok segitségével.

Témakor: Az anyagi halmazok
Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

202

* tudja és érti, hogy attdl még, hogy egy elem vagy vegyiilet mesterségesen keriilt elallitasra vagy ter-
mészetes tton kerlilt kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonségai vannak, ugyanannyira lehet veszélyes
vagy veszélytelen, mérgez§ vagy egészséges.

A témakor tanulasa eredményeként a képzésben résztvevs:

e ismeriatermészettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyiségeket és azok kap-

csolatat;
*  képes egyszerli kisérletek elvégzésére és elemzésére az elemekkel, vegyiiletekkel és keverékekkel kap-
csolatban;

e arészecskemodell alapjan értelmezi az oldédast;

e  kiilonbséget tesz elem, vegyiilet és keverék kézott;

¢ tudja, hogy melyek az anyag fizikai tulajdonségai;

e részecskeszemlélettel értelmezi az old6dés folyamatét és az oldatok Ssszetételét; -
e példat mond a valédi oldatra és a kolloid oldatra.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az érvelési készség fejlesztése.

Egyszer(bb kdvetkeztetések kialakitasanak tamogatdsa.

A kémiailag tiszta anyagok: elemek és vegyiiletek 6sszetétele és tulajdonségai példakkal.
A keverékek.

Az oldatok és Gsszetételiik.

Az oldédas.

Egyszer( kolloidok.

Fogalmak

kémiailag tiszta anyag, kémiai elem, fém, nemfém, vegyiilet, szervetlen vegyiilet, szerves vegyiilet, keverék, fizi-
kai tulajdonsdg, fizikai valtozas, oldat, oldott anyag, olddszer, oldédas, oldhatdsag, tomegszazalék, térfogatsza-
zalék, telitetlen oldat, telitett oldat, fiziolégias séoldat, rendszer, valédi oldat, kolloid oldat, komponens, levegs,
Otvozetek
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Javasolt tevékenységek

Példak bemutatdsa a kdznapi életbél elemre (pl. grafit, vorosréz, kén), vegyliletre (pl. viz, ndtrium-klorid,
sz6l8cukor) és keverékre (pl. benzin, levegs, srgaréz).

Informacidgyjtés néhany elem (pl. oxigén, nitrogén, brém, hidrogén stb.) nyelvujitiskori elnevezésével
kapcsolatban.

K6znapi anyagok (pl. alufélia, mészké, kockacukor) fizikai tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot,
oldhatdsdg, s(rliség, megmunkalhatésag, elektromos vezetés) Osszehasonlitasa, tabldzat és/vagy
anyagismereti kartydk készitése.

Egyszer(i oldési kisérletek a ,Mi miben oldddik?” kérdés elddntésére, pl. vas, konyhasé, répacukor és
jod olddédasénak vizsgalata vizben, alkoholban és benzinben, kisérleti jegyzbkonyv elkészitése.
Konyhasd oldhatdsdgdnak meghatarozasa kisérleti dton, az oldhatdsdg megadadsa x gramm sé /
100 gramm viz értékben a vizsgélat h6mérsékletén.

Grafikonok és téblazatok adatainak elemzése a kiilénbdz6 anyagok oldhatésdgaval, valamint egy anyag
kiilénbdz6 hémérsékleten vald oldhatésagaval kapcsolatban.

A diffdziét szemléltetd tanuldkisérletek elvégzése.

A diffuzidt részecskeszemlélet alapjan bemutaté magyar (vagy idegen) nyelv(i animacid, illetve kisfilm
keresése az internet segitségével, szdvegkdnyv (és narrécid) készitése a filmhez.

Az oldas sebességét befolyasold tényezsk kisérleti dton térténd vizsgalata.

Kristalyok névesztése otthon (pl. konyhasé, timsé, kandiscukor).

Ervelés az otthon végezhet§/végzend§ kisérletek mellett és ellen.

Oldatkeészitési gyakorlat, adott tSmeg(i és témegszazalékos oldat elkészitése a laboratériumi eszkdzok
(mérleg, f6z8pohar, mérshenger, vegyszeres kandl, tivegbot) felhasznalasaval.

Oldatkészitési gyakorlat, adott térfogatd és térfogatszazalékos oldat elkészitése laboratdriumi eszkdzok
(pl. méréhengerek, f6z6poharak, livegbot, esetleg mérSlombik) felhasznélasaval.

Példak gy(jtése a koznapi életh8l témeg- és térfogatszdzalékos adatok megadasara.

Szbvegkeresés és -értelmezés a fizioldgias sdoldat Gsszetételérsl és szerepérdl az orvosi gyakorlatban.
Nagyon egyszer(i szamitasi feladatok elvégzése a témegszazalék kérébél.

Hig szappanoldat, sz6rpdk és limonédé készitése és tanulmdanyozésa, 6sszehasonlitasa valédi oldatokkal.
Gylmolcszselé és majonéz készitése és tanulmanyozasa.

A tej, tejfol, mosogél, tusfiirds, kézkrém, kéd, fiist tanulméanyozasa.

KiselSadds, poszter vagy digitalis bemutaté készitése ,Ismert folydk, tavak, tengerek vizének Gsszeté-
tele” cimmel.

KiselSadas, poszter vagy digitalis bemutaté készitése , Az emberiség torténetének legfontosabb fémijei,
Otvozetei” cimmel.

KiselGadas, poszter vagy digitalis bemutaté készitése ,Otvézetek a mindennapjainkban (acél/kénny(-
fém felni/lagyforrasz stb.)” cimmel.

Egyszer(i fényképgaléria vagy kollazs készitése az iskolaban és otthon végzett kisérletekrdl, szdvegalairas
hozzaaddasa a képekhez.

Témakor: Atomok, molekuldk és ionok
Tanulasi eredmények

A témakér tanuldsa hozzajérul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja és érti, hogy a hétkéznapi médon, a mindennapi tapasztalatokon alapulé gondolkodds nem elég-
séges a tudomdnyos problémak megoldasahoz;

tudja és érti, hogy a kdzkeletl hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyiségeket és azok kap-
csolatat.

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

kiilénbséget tesz elemi részecske és kémiai részecske, valamint atom, molekula és ion kozott;
szveges leirds vagy kémiai szimbdlum alapjan megkiilonbézteti az atomokat, molekulékat és ionokat;
ismeri a legfontosabb elemek vegyjelét, illetve vegyiiletek képletét;

tudja, hogy az atom atommagbdl és elektronburokbdl épiil fel;

fel tudja irni a kisebb atomok elektronszerkezetét a héjakon lévé elektronok szaméval (Bohr-féle atom-
modell);
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tudja, hogy az atom kiils§ elektronjainak fontos szerep jut a molekula- és ionképzés soran;

érti egyszer( molekulak kialakuldsét (H2, CI2, 02, N2, H20, HCl, CH4, C02), és fel tudja irni a képletiiket;
érti az egyszer( ionok kialakuldsat (Na+, K+, Mg2+, Ca2+, Al3+, Cl-, 02-), és analdgias gondolkoddéssal
kovetkeztet az egy oszlopban taldlhaté elemekbdl képzGds ionok képletére;

érti az ionvegyiiletek képletének megallapitasat;

ismeri a kdznapi anyagok molekula- és halmazszerkezetét (hidrogén, oxigén, nitrogén, viz, metan, szén-
dioxid, gyémant, grafit, vas, réz, nitrium-klorid);

érti, hogy az atomok és ionok kézott jellemz8en erGsebb, a molekuldk kézétt gyengébb kémiai kdtések
alakulhatnak ki.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Vitakészség fejlesztése.

A térsakkal vald egytittm(ikédés képességének fejlesztése.
A biztonsagos eszkoz- és vegyszerhasznalat elsajatitasa.
Internetes forrdsok hasznalatdnak fejlesztése.
Szamitdgépes bemutatd készitésének gyakorldsa.

Az analdgias gondolkodas fejlesztése.

Alkotas digitalis eszkdzzel.

Az atom felépitése és fontosabb jellemzéi.

Az atomok periddusos rendszere.

A molekulak felépitése és fontosabb jellemzdi.

Az ion képz6dése és fontosabb jellemzdi, csoportosités toltés alapjan.
Az anyagok halmazszerkezete és fizikai tulajdonsagai.

Fogalmak

elemi részecske, proton, elektron, neutron, kémiai részecske, atom, molekula, ion, elemmolekula, vegyiiletmo-
lekula, atommag, elektronburok, rendszam, periddusos rendszer, nemesgazszerkezet, kémiai kétés, vegyjel,
képlet, alkalifémek, alkéliféldfémek, féldfémek, halogének, nemesgazok

Javasolt tevékenységek

P

Atomszerkezeti modellezd jatékok keresése az interneten.

A langfestés jelenségének elvégzése vagy bemutatésa, kapcsolat keresése a t(izijatékokkal.

Atomok és molekuldk modellezése, golydmodellek készitése gyurmabdl, hungarocell golyékbél vagy pa-
pirkorongokbdl, az atomok méretviszonyainak megfigyelése.

Az atomok, az ionok és a molekuldk 6sszehasonlitasa tablazatos forméban (pl. az oxigén példajan).
Informaciégydjtés a periddusos rendszerrél, poszter vagy prezentacid készitése a témaval kapcsolatban,
A periédusos rendszerrel kapcsolatos zenemiivek meghallgatésa.

Kisel6addasok a periédusos rendszer fontosabb, gyakoribb, érdekesebb elemeirgl szakkényvek és inter-
netes forrasok felhasznalasaval, a forrdsok megnevezésével.

Projekt: a periédusos rendszer (mlivészi/vicces/informativ) elkészitése csoportokban kartonlapokbdl,
kerdmiacsempékbdi stb,

Magyar és idegen nyelv(, ingyen letdlthet6, periédusos rendszert megjelenitS mobiltelefonos/tablagé-
pes applikdciok feltérképezése, az alkalmazhatdséguk korlatjainak megéllapitésa.

»Milyen a periédusos rendszer, mint tarsasjaték?” — kreativ 6tletek gy(jtése a periédusos rendszer tar-
sasjatékka vald alakitasdra.

Jaték a vegyjelekkel: nevek kirakésa vegyjelekbdl, a kedvenc vers egy szakaszanak atirdsa vegyjelekkel,
egyszer(i szOveges vagy rajzos rejtvények készitése a vegyjelekkel, elemek nevével kapcsolatban.
Informacidgy(jtés a fontosabb atomok vegyjelének eredetével kapcsolatban.

Vita kezdeményezése a kémia jelrendszerének sziikségessége kapcsan.

Memdriakdrtydk készitése a fontosabb elemek és vegyiiletek nevének és kémiai jelének (vegyjelének,
képletének) megjegyzéséhez.

Témakor: Kémiai reakcidk
Tanulési eredmények

A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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ismeri a természettudomdnyos vizsgélatok sordn alkalmazott legfontosabb mennyiségeket és azok kap-
csolatat.

A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevds:

a részecskemodell alapjan értelmezi az egyszerd kémiai reakcidkat;

ismeri a kémiai reakcidk végbemenetelének legalapvetébb feltételeit ({itkdzés, energia);

ismeri a kdznapi élet szempontjabdl legalapvet6bb kémiai reakcidkat (pl. égési reakcidk, egyesiilések,
bomlasok, savak és bazisok reakcidi, fotoszintézis);

ismer sav-bdzis indikatorokat, érti felhasznélasuk jelent8ségét;

ismeri a katalizator fogalmat, érti a katalizatorok miikddési elvének [ényegét;

ismeri a korrézi6 fogalmét és a fémek csoportokba soroldsét korréziéalldsaguk alapjan, érti a vas korré-
zi6janak lényegét, valamint a korréziévédelem médjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A biztonsagos eszkéz- és vegyszerhaszndlat elsajtitdsa.

A csoportmunkaban valé részvétel készségének fejlesztése.

Az analdgias gondolkodas fejlesztése.

Alkotas digitalis eszkbzzel.

A kémiai informécidk keresése és értelmezése.

A kordbbi ismeretek alkalmazasa az 4] informaciék feldolgozasa soran.
A fizikai és a kémiai valtozasok megkiilénboztetése.

A reakcick egyenletének leirdsa szavakkal, a folyamat értelmezése.
A reakcidk energiaviszonyai.

A kémiai valtozasok tipusai.

A kdznapi életben jelentds kémiai reakcidk.

Fogalmak

kémiai reakcid, reakcidegyenlet, katalizator, csapadék, gazfejlédés, exoterm reakcid, endoterm reakcid, egyesii-
lés, bomlas, égés, gyors égés, lassti égés, sav, bazis, s6, savas kémhatds, semleges kémhatis, ligos kémhatas,
kozombdosités, pH-érték, indikator, korrézié, rozsda

Javasolt tevékenységek

Egyszer( kémiai reakcidk végrehajtdsa, a kémiai véltozas értelmezése (pl. a hurkapdlca égése, a csillag-
sz0ro egése, a szédabikarbéna reakcidja ételecettel, a vérésbor szinének megvéltozasa szédabikarbéna
hatasdra, a cukor karamellizaci6ja, a meszes viz reakcidja szén-dioxiddal stb.), a megfigyelések leirasanak
gyakorlasa.

Erdekes, akar bonyolultabb kémiai kisérletek megfigyelése videofilmeken, a kémiai valtozés értelme-
zése,

A katalizator hatasanak bemutatédsa érdekes kisérleteken, pl. a hidrogén-peroxid bontdsa barnaképorral
(vagy aprdra végott majdarabkdkkal), a fejl6d6 oxigén kimutatasa parazslé gyujtépalcaval, kockacukor
meggyujtasa fahamu vagy teafii jelenlétében, keményitéemésztés hasnyélkivonat segftségével.

A melegitéparna miikddésének bemutatasa.

Az égeés tanulmanyozésa, a gyors (gyufa égése, foldgaz égése, borszesz égése, csillagszéré égése, mag-
nézium égése) és lassu égés (rozsddsodas, korhadés) tanulmdanyozasa egyszer( kisérletekkel.

Néhany egyszer(ibb égési folyamat szdegyenlettel térténé felirasa.

Az égés feltételeinek vizsgalata, az éghetetlen zsebkend$ kisérlet elvégzése.

Informdcidk gy(jtése a tlizesetekkel és a tlizoltassal kapcsolatban.

Kisel6adas a lakdstlizek, erd6tiizek megel6zésével és a tiizoltassal kapcsolatban.

Videofilm megtekintése a hivatdsos tlizolték munkajaval kapcsolatosan.

Kisel6adas vagy poszter készitése ,A korrézidvédelem” cimmel.

Endoterm reakcidk keresése és gy(ijtése az internet segitségével.

Kdzismert savak (haztartasi sésav, ecetsav, citromsav) tulajdonsagainak vizsgalata egyszer( tanuldkisér-
lettel.

A haztartdsban megtaldlhaté semleges, savas és ligos oldatok kémhatédsénak vizsgalata egyszerii tanu-
I6kisérlettel.

Laboratériumi és ndvényi indikatorok szinvaltozasénak vizsgalata (lakmusz, fenolftalein, pH-papir, an-
tocianok).
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A laboratdriumi indikatorok szinvéltozésat bemutaté poszterek készitése.

Antocidnok kivondsa véréskaposztabél otthoni kériilmények kozott, sajat indikatorpapir készitése, a ki-
vonas fényképes és/vagy mozgoképes dokumentaildsa.

Haztartasi tisztitészerek, oldatok, élelmiszerek kémhatasanak vizsgélata sajat indikatorpapirral, a vizs-
gélatok fényképes és/vagy mozgdképes dokumentalasa.

Egyéb, akdr otthoni kériilmények kézott is elkészithetS névényi indikitorok szinvaltozasat bemutatd
poszterek készitése.

A k6z6mbdsités vizsgalata egyszer(i laboratdriumi kisérletekkel, pl. az ecetsav reakcioja szédaval vagy
szédabikarbdndval, a haztartasi sésav reakcidja natrium-hidroxid-oldattal.

Néhany egyszeriibb k6zombdsitési folyamat széegyenlettel térténé felirasa.

A szlinyogcsipés fajdalmas érzésének csokkentése szédabikarbénas beddrzsdléssel — beszélgetés, vita,
eszmecsere a modszer kémiai-bioldgiai hatterérdl és hatékonysagardl.

»A fény és a fotoszintézis folyamata” — bioldgiai — fizikai - kémiai témdju egyesitett projekt, informacid-
gy(jtés szakkdnyvekbdl, illetve az internetrél, a téma bemutatésa IKT-eszkdzokkel, kisel6adas vagy posz-
ter formajaban.

Egyszer(i fényképgaléria, kollazs vagy narrélt kisvided készitése az elvégzett kisérletekrdl, szOvegaldiras
a képekhez, az elkésziilt digitalis alkotds megosztasa egymas kozott.

Témakor: Kémia a természetben
Tanuldsi eredmények

A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatési szakasz végére:

tudja és érti, hogy attél még, hogy egy elem vagy vegyiilet mesterségesen keriilt elgallitasra vagy ter-
mészetes Uton keriilt kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonségai vannak, ugyanannyira lehet veszélyes
vagy veszélytelen, mérgezd vagy egészséges;

tudja és érti, hogy a kozkeletii hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

tudja és érti, hogy a hétkéznapi médon, a mindennapi tapasztalatokon alapulé gondolkodds nem elég-
séges a tudomanyos problémak megoldéasahoz.

A témakér tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

megérti és példakkal szemlélteti az emberi tevékenység és a természeti kdrnyezet kélcsénds kapesolatat
kémiai szempontok alapjan;

ismeri természeti kdrnyezetének, azon beliil a Iégkdrnek, a kézetburoknak, a természetes vizeknek és
az él6vildgnak a legalapvetébb anyagait;

érti a globalis klimavaltozas, a savas es6k, az 6zonréteg karosoddsanak, valamint a szmogoknak a kiala-
kuldsat és emberiségre gyakorolt hatasat;

kisel6adas keretében beszamol egy, a sajat telepiilését érints kornyezetvédelmi kérdés kémiai vonatko-
zasairdl;

azonositja és példat hoz fel a kdrnyezetében eléfordulé leggyakoribb, levegét, vizet és talajt szennyez$
forrasokra;

kisel6adds vagy projektmunka keretében ismerteti a haztartdsi hulladék Ssszetételét, felhasznalasanak
és csokkentésének lehetSségeit, kiildnds figyelemmel a veszélyes hulladékokra;

konkrét Iépéseket tesz annak érdekében, hogy mérsékelje a kornyezetszennyezést (pl. energiatakaré-
kossag, szelektiv hulladékgyijtés, tudatos vasarlas).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az értékelési és érvelési készség fejlesztése.

A prezentdcids készség fejlesztése.

Kiilénboz8, egyszer(i médiatartalmak Iétrehozasa.

A véleményformalas tamogatasa.

Alevegd, a viz, a kGzetburok és az él8vilag anyagai.

A levegd szennyez§ forrasai és kévetkezményei.

A természetes vizek Osszetétele, szennyez8i, viztisztitds, ivovizgyartas.
A hulladékok, a hulladékkezelés, az Gjrahasznositas.

A fosszilis energiahordozok.

Fogalmak
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tveghazhatads, globalis klimavéltozas, 6zonpajzs, 6zonlyuk, savas es6, szmog, édes viz, s6s viz, dsvényviz, svény,
tragya, hulladék, veszélyes hulladék, jrahasznositds, szelektiv hulladékgylijtés, szerves vegyiilet, fosszilis tiize-
I8anyag, természetes szenek, megujulé energiaforrasok

Javasolt tevékenységek

®  Egyszerii tanuldkisérletek a levegé Bsszetételének vizsgélatara, pl. az oxigén mennyiségének meghata-
rozasa a leveg@ben.

* Informéciogydijtés és bemutatd készitése ,A 1égkir Ssszetételének véltozasa” cimmel.

® Cikkek keresése a digitalis és nyomtatott sajtéban a klimavaltozassal kapcsolatban, tendencidk megfi-
gyelése.

* Informacidgy(ijtés és prezentécid vagy poszter készitése a leveg8szennyezés kévetkezményeirdl (a glo-
balis klimavaltozdsré|, a savas esékrél, az 6zonpajzs sériilésérdl, a szmogrol).
Az eséviz kémhatasédnak vizsgalata.

® Asavas es6k hatdsanak modellezése egy levélen, a véltozasok mikroszkdpos megfigyelése.

A savas esGk épiiletekre, illetve miiemlékekre gyakorolt hatisdnak modellezése egy mészk8- vagy mar-

vanydarabon.

A fdlia alatti névénytermesztés kérdésének érvekkel alatamasztott megyvitatdsa.

Eszmecsere az ers UV-sugérzés hatdsairdl.

A napvéd6 krémek Gsszetétele, a faktorszam fiiggése az dsszetételtdl.

Porszennyezés egyszer( kisérleti vizsgélata a lakdhelyiinkén, jegyz6kényv-dokumentdacid készitése, Gsz-

szehasonlitds az interneten talalt adatokkal.

Természetes vizek mintdinak vizsgalata beparlassal.

Vizmintak vizsgélata laboratériumi vizvizsgald készletek segitségével.

A természetes vizek, folydk, tavak, tengerek szennyezésérdl szo16 filmek megtekintése, eszmecsere.

Figyelemfelkelt§ plakatok készitése a kérnyezetvédelem fontossagaval kapcsolatban, pl. a viztakarékos-

sag, az energiafelhasznalds csdkkentése, a tudatos vésarlas, a mianyag hulladékok mennyiségének csék-

kentése, a szelektiv hulladékgyiijtés fontossdga, a vegyszertakarékos életmad kialakitdsa.

e Komposztald készitése az iskolaudvaron.

e Asvany- és kézetgyljtemény készitése, bemutatasa.

* Ldtogatas egy, a lakdhelyhez kézeli dsvanytarban, asvany- vagy kézetlelhelyen, mizeumban.

e Uzemlatogatas a helyi vagy egy regiondlis szennyviztisztitéban, egy hulladéklerakéban vagy egy hulla-
dékégetbben.

e Aktiv tréning a szelektiv hulladéktaroldk szakszer(i hasznalatihoz (,Mit hova dobjunk?”).

e Iskolai papirgy(ijtés szervezése.

® Afosszilis energiahordozékkal kapcsolatos kisfilm megtekintése, eszmecsere a felhasznélds mértékének

csokkentésérd!.
* Informaciégydjtés a meguijulé energiaforrasok kémiai hatterérél, poszter vagy digitalis bemutatd készi-
tése.

® Bemutatd vagy 3-4 oldalas ,mini” tanulmany készitése a lakéhely, telepiilés kérnyezetvédelmi kérdése-
ir6l — akar altaldnosan, akér egy konkrét téma kiemelésével.

®  Komplex kérnyezetvédelmi projekt: informaciégytijtés a nyomtatott és digitalis sajtébal, filmelemzések,
tizemlatogatds, majd bemutatd készités, vagy akadalyverseny szervezése a témaban.

Témakor: Kémia a mindennapokban
Tanulasi eredmények
A témakér tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja és érti, hogy a kézkelet(i hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

® tudja és érti, hogy a hétkdznapi médon, a mindennapi tapasztalatokon alapuld gondolkodds nem elég-
séges a tudomanyos problémak megoldasahoz;

* tudja és érti, hogy attdl még, hogy egy elem vagy vegyiilet mesterségesen kerlilt el6allitasra vagy ter-
mészetes Uton kerllt kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonsdgai vannak, ugyanannyira lehet veszélyes
vagy veszélytelen, mérgez8 vagy egészséges.

A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevéd:

* tisztdban van azzal, hogy a benniinket kériilvevs anyagokat a természetben taldlhaté anyagokbdl allitjuk
elé;
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tisztdban van vele, hogy az életfolyamatainkhoz sziikséges anyagokat a tépldlékunkbol vessziik fel zsirok,
fehérjék, szénhidratok, asvanyi sék és vitaminok forméajéban;

tud érvelni a véltozatos taplalkozas és az egészséges életmadd mellett;

képes a forgalomban 1évS kemikalidk (novényvéds szerek, haztartasi mosé- és tisztitészerek) cimkéjén
feltiintetett hasznalati Gtmutato értelmezésére, azok felelSsségteljes hasznalatéra;

tudja, hogy a kiilonféle asvanyokbdl, k6zetekbd| épitGanyagokat {pl. meszet, betont, liveget) és fémeket
(pl. vasat és aluminiumot) gyartanak;

ismeri a k6olaj feldolgozdsanak modjat, f§ alkotdit, a szénhidrogéneket, tudja, hogy ezekb8l szémos ter-
mék (motorhajtéanyag, kenBanyag, miianyag, textilia, mosdszer) késziil.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A logikus gondolkodas készségének fejlesztése,

A megbizhato internetes informacidk keresésének és megosztasanak tdmogatdsa.
Az dltudomanyos informéaciok felismerésének tdmogatésa.
Elelmiszerek 6sszetevsi.

Karos szenvedélyek,

A vizkeménység.

Mosdszerek, tisztitészerek.

Fert6tlenit6szerek.

Epitanyagok.

A kéolaj.

A legismertebb fémek.

Fogalmak

gyogyszer, dohanytermék, drog, alkohol, tapanyag, éleimiszer-adalék, taplalékkiegészit8, mesterséges édesits-
szerek, tartdsitdszerek, E-szamok, kemény viz, vizlagyitas, vizkBoldas, mosdszer, szappan, fertétlenitészer, érc,
mUanyag, festékanyagok, névényvéds szerek, miitragya, mikro- és makrotapanyagok, mesterséges szenek

Javasolt tevékenységek

Tudomanyos és altudomanyos cikkek keresése a médidban, a szévegek elemzése, az 4ltudomanyos-
sagra, megtévesztésre utald jelek megfigyelése.

A tudomany.hu honlap felkeresése, egy kémiai targyu cikk elemzése.

El6adas felvételének megtekintése, eszmecsere.

Egyszer( laboratdriumi vizsgélatok élelmiszerekkel, pl. keményit8 kimutatdsa joddal, zsirtartalom kiol-
dasa benzinnel, fehérje kimutatasa xantoprotein-prébaval.

Gyakran fogyasztott élelmiszereink cimkéinek elemzése: 8sszetétel, élelmiszer-adalékok.

Jaték: ,Hany E-szdmot ismersz?” — ismert anyagok (nitrogén, aszkorbinsav, citromsav stb.) E-szamainak
kikeresése, 6sszeparositasa.

Természetes szinezékek az élelmiszerekben: cékla, csaldn, bodza, hagymahéj, indigé stb. alkalmazésa, a
szinanyagok kivonasa névényekbdl, szinlik kémhatastd! fiiggs valtozdsanak vizsgélata.

Az élelmiszerek tapanyag-0sszetételével és energiatartalmaval kapcsolatos egyszerii szdmitasok leiras
alapjan.

Kémia — biolégia - testnevelés kdz6s projekt: ,Az egészséges taplalkozas és életmdd”.

Cigarettadohdny szdraz leparlasa egyszer kisérlettel, a leparlds termékeinek (mérgezé gazok, katrany)
megfigyelése.

Informacidgydjtés az elektromos cigarettardl, a fiistben taldlhaté anyagokrdl.

Az alkoholizmussal és a metanol-mérgezéssel kapcsolatos cikkek keresése az elektronikus médiaban, az
etil-alkohol és a metil-alkohol tulajdonsagainak és egészségkdrositd hatdsainak tablazatos 8sszehason-
litdsa.

Drogprevenciés el6adas meghivott el6addval vagy kisel6adasok a drogokrdl és azok hatésairdl.

Erveld vita a leglis és illegélis drogok haszndlatardl.

Gydgyszercimke elemzése a tandrdn, az informdcidk értelmezése, a hatdanyag és a kisér8anyagok azo-
nositasa, a gyogyszer hatdsai, mellékhatdsai, a gydgyszer szedésével kapcsolatos javaslatok értelmezése.
A kemény és lagy viz 6sszehasonlitdsa egyszer(i tanuldkisérlettel (pl. szappan habzésa kiilénbdz8 ke-
ménységli vizekben, vizldgyitas csapadékos vizlagyitdssal).

Szappanok, mososzerek, samponok, fogkrémek vizsgalata egyszeri kisérletekkel.
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® Ahypo vizsgélata, szintelenitd hatdsanak megfigyelése egyszer( kémcsdkisérletekkel, a hypo és a haz-
tartdsi sdsav egymdsra hatésanak veszélyei.
* FertStlenitészerek a haztartasban (pl. alkohol, jéd, eziist, hidrogén-peroxid) - biztonsagos felhasznala-
suk dtbeszélése.
®  Mosdszer, szappan, hajsampon, tusfiirds, fogkrém, haztartasi vizk6oldo, fertdtlenitd cimkéjének elem-
zése, kiilonds tekintettel az dsszetételiikre és a hasznalatukkal kapcsolatos évintézkedésekre.
®  Novényvédd szerek és festékek cimkéjének elemzése, a hasznalatukkal kapcsolatos évintézkedések 4t-
tekintése.
* ,Mennyire lehet »bio« az ilyen cimkével ellatott termék?” cimmel érveld vita kezdeményezése.
* latogatds egy biogazdasagban vagy kisfilm megtekintése egy ilyen termelési helyrdgl.
e EpitSanyagok (mészké, égetett mész, oltott mész, cement, beton, iiveg, polisztirolhab, poliuretinhab,
kdzetgyapot) tanulményozasa egyszer(i megfigyeléssel és kisérletekkel.
® Prezentdcié készitése ,EpitGanyagok a miltban és napjainkban” cimmel.
* Akdolaj feldolgozésaval kapcsolatos videofilm megtekintése és elemzése.
* Akdolaj feldolgozasdval kapcsolatos idegen nyelvii animacié szbveges narracidja.
® Kdolajparlatok (pl. benzin, petréleum, szildrd paraffin) egyszerii laboratdriumi vizsgélata (oldasi és old6-
dasi kisérletek, siriiség megfigyelése).
* Kisel§adas vagy bemutat készitése , A gépjarmiivek motorhajtd anyagai” cimmel.
* Videofilm megtekintése és megbeszélése a miianyagokkal, a mdanyag hulladékokkal kapcsolatban.
* Ismertebb mlanyagok égéstermékeinek vizsgélata.
e ,Aldés vagy atok a mianyag?” —érvel6 vita a mijanyagok hasznélata mellett és ellen.
° Textilmintdk 6sszehasonlitdsa: gyapju, pamut, selyem, méiszal vizsgélata, ruhacimke elemzése, a mosasi
és tisztitasi javaslatok elemzése.
e Akoksz, faszén, aktiv szén otthoni felhasznalasi lehet&ségeinek feltérképezése.
®  Azaktiv szén adszorpcids képességének vizsgalata.
®  Gyakran hasznalt fémek tulajdonsagainak vizsgalata laboratériumban, kapcsolat keresése a fém felhasz-
néldsa és a tulajdonsagai kozott.
A tananyagegység végén vizsga (irsbeli és szébeli szimonké-
7 447 rés). Tartalma a tananyagegység teljes tananyaga. A vizsga ak-
T L ek kor eredményes, ha legaldbb 50%-os teljesitményt ér el a vizs-
o ga’zc').
4.5. Tananyagegység
| Megnevezése: | Fizika

j 452

| Afizika oktatdsanak célja egyfeldl, hogy a képzésben résztvevé aktiv
problémamegoldéként a legkorszer(ibb fizikai, tudomanyos ismere-
teket és készségeket sajétitsa el, egyuttal megismerje és pozitivan
; értékelje sajat hazdja, nemzete kulturdjat és hagyomanyait, vala-
| mint az egyetemes emberi kultdra legjelentésebb eredményeit,
.| Fontos feladat tovabb4 a tanuldshoz és a munkéhoz sziikséges ké-
STyl pességek, ismeretek és készségek egyiittes fejlesztése, az egyéni és
SR ISR =L a csoportos teljesitmény Gsztonzése. A fentieken kiviil kiemelke-
| d&en fontos feladat a fizika esetében, minden oktatasi szakaszban a
| pozitiv attit(id és a megfelel§ motivéltsag kialakitdsa.

| MegvalSsitdsa sorén alkalmazott.

sperek:

A tananyag kijeldli a témakdroket és irdnymutatd a lehetséges sor-
rendre nézve, de a feldolgozas nagyon sokféle lehet. Részben azért
is, mert a tananyag csak a mindenki szdmadra kételezé minimumot
adja meg, de elsGsorban azért, mert a tanitds soran alkalmazkodnia
kell a képzésben résztvevécsoport egyedi sajatossagaihoz, az ok-
taté-nevelémunka helyi céljaihoz és koriilményeihez. Lényegében
barmelyik téma lehet&séget nyujt az elmélyiilésre, izgalmas részkér-

 munkaformak és képzési mé
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| déseket bonthatunk ki a képzésben résztvevék egylittmikidése ré-
| vén megvaldsuld projektek sordn vagy a vildghaldn taldlhaté infor-
maécidk felhasznalasaval. A tanulés sikerességének kritériuma lehet
az értelmes és motivald kdzs munka, olyan csoportmunka, mely-
ben mindenki megtalélhatja a sajat szerepét, s ezaltal sikerélmény-
| hez, pozitiv természettudomanyos attitlidhoz juthat.

| A képzésben résztvevbk értékelésének mddszerei ennek megfele-
[ 18en nem korlatozédnak a hagyomanyos definicidk, térvények ki-
mondasan és szamitdsi feladatok elvégzésén alapulé szdmonké-
- | résre. Az értékelés sordn megjelenhet a prezentéciéra alapulé szé-
| beli felelet, a teszt, az esszé, az 6ndllé munka, az aktiv tanulas kéz-
| beni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése is. A

cél az, hogy a képzéshen résztvevik képesek legyenek megérteni a
megismert jelenségek lényegét, az alapvetd technikai eszk6z6k md-
| kodésének elvét, az idgszer(i tarsadalmi-gazdasagi kérdések, prob-

| 1émak jelent8ségét, s a fizika hozzajaruldsat a megoldési térekvések-
| hez.

75 6ra

| Nem relevans.

A témakorok attekintd tablazata:
Témakér neve Javasolt 6raszam
Bevezetés a fizikaba 6
Az energia 6
Mozgas kozlekedés és sportolds kézben 7
Lendililet és egyensuly 7
Viz, levegd és szilard anyagok a haztartésban és a kérnyezetlinkben 11
Elektromossag a haztartasban 10
Vilagitas, fény, optikai eszkéz6k 9
Hulldmok 7
Kérnyezetiink globalis problémai 4
Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata 8
Osszes 6raszam: 75
Témakor: Bevezetés a fizikdba
Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:
®  j6 becsléseket tud adni egyszer(i szamitds, kbvetkeztetés segitségével;
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értelmezi a sportolast segit8 kisalkalmazasok &ltal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a mobiltele-
fon szenzorainak segitségével;

értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen kordbban megismert vagy sajat maga altal al-
kotott egyszer(i elképzelés segitségével.

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzéshen résztvevé:

megfigyeléseket és kisérleteket végez a kdrnyezetében, az abbdl szdrmazd tapasztalatokat rogziti;
felismeri a tudomany altal vizsgalhaté jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést, kritiku-
san vizsgdlja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

hétkdznapi eszkdzokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a méréssorozatokban
megfigyelhetd tendenciakat, ennek soran helyesen hasznalja a kdzismert mértékegységeket;

ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

tajékozott a fizika néhany (j eredményével kapcsolatban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fizika tudomdnya éltal vizsgalhaté jelenségek felismerése, a tudomanyos megismerés ismérvei.

A testek mérhetd tulajdonsagai: a hosszisag, térfogat, témeg jele, mértékegységei és mérbeszkdzei, a
mértékegységek atvaltasa.

Az alapvetS fizikai mennyiségek jellemz§ értékeinek tapasztalati becslése.

Az eltelt id6 és a hdmérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skala.

A tavolség, a térfogat, az eltelt id6, a témeg, a hémérséklet kdzvetlen mérése a rendelkezésre alldesz-
kozékkel (beleértve a mobiltelefon drajat vagy a digitélis konyhai mérleget, mas konyhai mérSeszkézt).

* A mérés pontossaganak becslése ismételt mérések, illetve az eszkoz jellemz8 adatainak ismeretében.
A mérési eredmények 8sszehasonlitasa.

®  Azonos anyaghdl készillt kiildnb6z6 tomegi testek témegének és térfogatanak kapcsolata. Az anyagra
jellemzé stirdiség megallapitasa.

e S(iriségadatok haszndlata a témeg vagy térfogat kiszamolasara.

* Afizika szakteriiletei, néhany Ujabb eredmény egyszer(i bemutatésa, egy llitas tudomanyos megala-
pozottsdganak kritikus vizsgalata.

Fogalmak

rr  rr

mérés, hosszlisdg, térfogat, témeg, siirliség, id6, h6mérséklet, a mérés pontossiga, a mért adatok atlaga, becs-
Iés, tudomanyos eredmény

Javasolt tevékenységek

Adott idejl folyamatok Iétrehozésa (pl. 1 perc alatt legurulé golys).

Szilard, folyékony és légnemi anyagok térfogatanak értelmezése, mérése.

Az emberi test méreteihez kotétt tavolsdgok vizsgélata.

Id6tartam becslése (pl. 1 perc elteltének becsiése szamolassal).

Tévolsdgok mérése digitalis térképeken.

Kiils8 h8mérséklet vizsgalata egy adott idGszakban, az eredmények dbrazolasa, atlagérték kiszamitésa.
A Fold éghajlatdnak globdlis valtozaséval kapcsolatos hmérsékleti adatsorok elemzése.

Szilard és folyékony anyagok s(ir(iségének dsszehasonlitasa, illetve becslése csoportos kisérletezés so-
ran,

Bemutato készitése a fizika egyik nevezetes felismerésérél. Milyen el6zményei voltak, milyen bizonyi-
tekok tamasztjdk ald, milyen vitdk kisérték a felismerés megfogalmazasat?

Témakdr: Az energia
Tanulési eredmények

A témakdr tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tudja azonositani a széles kérben hasznalt technoldgiak kdrnyezetkdrosité hatdsait, és fizikai ismeretei
alapjdn javaslatot tesz a kérosité hatdsok csékkentésének médijara;

tudataban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negativ hatdsainak és az ezek
elkeriilésére hasznalhat6 fizikai eszkdzéknek és eljdrdsoknak (pl. porsz(irés, szennyezék tavolrdl valé
érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorldtozas).
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A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevd:

* tisztdban van azzal, hogy az energidnak ara van, gyakorlati példédkon keresztiil ismerteti az energiata-
karékossdg fontossagat, ismeri az energiatermelés kérnyezeti hatdsait, az energiabiztonsag fogalmat;
ismeri a jov6 tervezett energiaforrdsaira vonatkozé legfontosabb elképzeléseket;

* el6idéz egyszer(i energiaatalakulassal jaré folyamatokat (melegités, szabadesés), megnevezi az abban
szerepld energiakat;

® ismeriazoldenergia és fosszilis energia fogalmat, az er6m(ivek energiadtalakitasban betéltétt szerepét,
az energiafelhasznalds médjait és a haztartasokra jellemzé fogyasztasi adatokat;

e atlatja a téplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahdztartasaban és az ideélis testsuly

megtartasiban;
s kvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérdl, az energiaforrasokrél, az energiaatalakuls-
sokrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Ateljesitmény haszndlata az energiafogyasztds meghatdrozdsara.

e Alakasban taldlhat6 legnagyobb fogyasztdk kivalasztdsa, jellemz8 adataik (teljesitmény, ener-
giafogyasztas) attekintése.

* A haztartasban hasznalt energiahordozok megismerése: elektromos dram, féldgéz, szén, fa.

e Az energiahordozok jellemzése, csoportositdsa: fosszilis energia, z6ldenergia.

e Azenergia drdnak becslése néhany flitési-melegitési médszer (példaul gazkonvektor, elektro-
mos vizmelegit§) esetében a haztartds szamldinak segitségével.

¢ A rugalmas energia mozgdsi energiava alakuldasanak (rugés eszkozzel kil6tt golyo), a helyzeti
energia mozgasi energiava alakulasanak (zuhano test) megfigyelése. A mozgési energia belsé
energidvd alakuldsanak (6sszedorzsolt tenyér) megfigyelése.

e Az erd6mivekben bekdvetkezd energiaatalakulasok vizsgdlata, az energia megmaradésa.

e Aszéler6ml(, napelemek, napkollektor miikédésének értelmezése.

¢ Néhany energiatakarékossagi lehetGség gyakorlatban valé kbzvetlen megfigyelése, miikddési
elve: termosztatos flitGeszk6z, hiszigetelés.

e Atapldlkozasi problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztés és bevitel egyensulya-
nak vizsgdlata az élelmiszerek energiatartalmat megadd adatok segitségével.

Fogalmak

energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozdk, z6ldenergia, fosszilis energia, energiabiztonsag, energiataka-
rékossag, energiamegmaradas, rugalmas energia, helyzeti energia, mozgdsi energia, belsé energia

Javasolt tevékenységek

e Az emberiség energiafogyasztasanak és a rendelkezésre allé energiaforrasok mennyiségének attekin-
tése, az energiabiztonsag fogalma.

A jové lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gydjtése, bemutatésa.

A haztartasban hasznélatos izz6k gazdasagossaganak ésszehasonlitasa.

Az emberi szervezet energiafelhasznélasanak elemzése.

Az energiatakarékossag lehetséges mddszereinek vizsgalata a kézvetlen kérnyezetben.

A didk egy atlagos napjanak végiggondolasa energiafogyasztas szempontjabdl. Milyen energiahordozé-
kat hasznalt, milyen energiasziikségletet elégitett ki, a felhaszndlt energiamennyiség becslése.

Témakor: Mozgdas kozlekedés és sportolas kdzben
Tanuldsi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
e ismeria sajat maga altal hasznalt eszkdzok (példdul kdzlekedési eszkdzok, elektromos haztartdsi eszkd-
z0k, szerszamok) m(ikodési elvének lényegét;
o felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejl6dés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, il-

letve a toérténelemre gyakoroit hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kap-
csolatos alapvet6 etikai kérdéseket;
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e tisztdban van az 6nvezérelt jarmiivek miikddésének elvével, illetve néhany jarm{ibiztonsagi rendszer
miikddésének fizikai hatterével.

A témakdr tanulasa eredményeként a képzésben résztvevé:

* megfeleléen tudja 6sszekapcsolni a hely- és id6adatokat. Kiil6nbséget tesz az Ut és elmozduls fogalma
kozott. Ismeri, és ki tudja szdmitani az atlagsebességet, a mértékegységeket megfelelden hasznilja.
Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem egyenletes mozgasok. Ismeri a testek sebességének nagysag-
rendjét;

* meghatarozza az egyenes vonall egyenletes mozgdst végz6 test sebességét, a megtett utat, az Ut meg-
tételéhez sziikséges id6t;

e tisztaban van a mozgasok kialakuldsanak okaval, ismeri az erg szerepét egy mozgé test megallitdsaban,
elinditdsaban, valamilyen kiils§ hatés kompenzaldsaban;

* megismerijelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi sz-
szefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

® Ahely megadasa, a kérnyezetben tapasztalhaté mozgasok megfigyelése, csoportositisa a palya és a
helyvaltozatds gyorsasiga alapjan.

* Asebesség nagysaga, iranya, mértékegysége.

* Akézel dllandé sebességli mozgasok (mozgdlépcsé, autd, korcsolya) megfigyelése, kialakuldsuk koril-
ményei, Newton elsé tdrvénye.

* A megtett Ut, az utazésbdl hétralévs id6 kiszamoldsa a sebesség nagysagéanak segitségével.

*  Azelejtett test mozgdsanak vizsgalata. A nehézségi erd és a nehézségi gyorsulds. Newton 2. torvénye.

* Agyorsuld és kanyarodé auté sebesség valtozasat okozé kiilsé hatds (strlédas, strlédasi ers) azonosi-
tdsa.

¢ Asebességvaltozast okozé er6 nagysaganak és a témeg szerepének megfigyelése fékezés soran.

e Az dnvezérelt autd mikddési elve.

o Alégzsak és a biztonségi 6v miikddésének fizikai magyarazata.

Fogalmak

hely, pélya, elmozdulds, (t, dtlagsebesség, kdlcsdnhatds, gyorsulds, nehézségi gyorsulds, eré, Newton elsd és
masodik térvénye

Javasolt tevékenységek

Anyaggy(ijtés és beszélgetés Newton vagy Galilei életérél, sokoldalu kutatdsairdl.
Sebességrekordok gy(ijtése, vizsgalata.

K&zlekedéstervezés pl. valamilyen applikacid segitségével, az atlagsebességek vizsgélata.

Sebesség mérésére szolgalé eljaras kidolgozasa.
Mozgas elemzése valamilyen telefonos applikacié segitségével.

Témakar: Lendiilet és egyensily
Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:

* ismeri a sajat maga altal haszndlt eszk6zok (példaul kdzlekedési eszkdzk, elektromos haztartasi eszko-
z6k, szerszamok) mkodési elvének [ényegét;

» felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejl§dés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, il-
letve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kap-
csolatos alapvet§ etikai kérdéseket;

* megismerijelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi 6sz-
szefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

e Atémakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

* egyszeri eszkdzOkkel Iétrehoz periodikus mozgdsokat, méri a periédusidét, fizikai kisérleteket végez
azzal kapcsolatban, hogy mit6l fiigg a periddusidé;
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tisztaban van a mozgasok kialakuldsénak okaval, ismeri az eré szerepét egy mozgo test megéllitasaban,
elinditdsaban, valamilyen kiilsé hatds kompenzaldsaban;

tisztdban van a rugalmassag és rugalmatlanség fogalmaval, az erd és az 4ltala okozott deformacié k-
z6tti kapcsolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsé szerkezetére vonatkozé legegyszer(ibb mo-
delleket, kvalitativ jellemz&ket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A lendiilet kiszdmitasa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkdznapi helyzetben.

A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgdlata (léggdmb-rakéta), fizikai magyarazata. Newton harmadik t&r-
vénye.

Kérmozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periédusids mérése. A periédus-
id8t befolyasold tényez6k azonositasa.

A kornyezetiinkben megfigyelhet§ nyugvé testek egyenstlyanak vizsgélata. Annak magyardzata, hogy
miért nem esik le, miért nem fordul el a test.

Rugalmas és rugalmatlan alakvaltozasok megfigyelése, a kétféle viselkedés Bsszehasonlitasa.

2 2

Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok bels§ szerkezetérdl.

Fogalmak

lendiilet, a lendiilet megmaradasa, periédusidg, fordulatszam, egyensdly, amplitidd rezgésszam, rugalmas alak-
valtozds, Newton harmadik tdrvénye

Javasolt tevékenységek

Egyszer(i litk6zések kisérleti vizsgdlata a lendiiletmegmaradds szemléltetésére.

Egyes haztartasi eszkdzok, mint egyszer(i gépek erdatvitelének vizsgalata.

A F8ld mozgési periédusainak vizsgalata az id6szamitas szempontjabol.

Anyaggyijtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei.

Néhény gép (példdul: emeldk, gézgép, elektromos motor, benzinmotor) m(ikédésének megfigyelése,
gazdasdagot, tarsadalmat megvaltoztatd hatasdnak bemutatasa.

A szildrd anyagok bels szerkezetét abrazolé rajz vagy demonstracids eszkdz készitése.

Témakor: Viz és levegd a haztartasban és a kérnyezetiinkben
Tanulasi eredmények

A témakér tanuldsa hozzdjérul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a kdrnyezetében elfordulé legfontosabb természeti jelenségek (példaul id6jarasi jelenségek,
fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

ismeri a sajat maga altal hasznélt eszkdzék (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos haztartasi eszks-
26k, szerszdmok) miik6dési elvének lényegét.

A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevd:

jellemzi az anyag egyes halmazdllapotait, annak sajétsagait, ismeri a halmazallapot-véltozdsok jellem-
z6it, a halmazallapot-valtozasok és a h6mérséklet alakulasanak kapcsolatit;

tudja magyarazni a folyadékokban valg tszds, lebegés és elmeriilés jelenségét, az erre vonatkoz6 s(ir(i-
ségfeltételt;

tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példékat a gyakorlatbdl (pl. nové-
nyek tapanyagfelvétele a talajbél);

kisérletezés kozben, illetve a haztartdshan megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok melegitésének
folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kisérg valtozasokrdl, a melegedési folyamatot be-
folyasolo tényez8krél.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A jég olvadasénak és a viz fagydsanak kisérleti vizsgalata, a h6mérséklet idébeli valtozasanak megfigye-
lése. Az olvadaspont.

A kdrnyezetben lezajlé termikus kélcsénhatasok felismerése, 8sszegy(jtése.

A leves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasdgat meghatérozé fizikai koriilmények
kisérleti vizsgdlata, egyszer{i magyarézata.
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e Avizforrdsénak kisérleti megfigyelése, a h6mérséklet mérése: forraspont, vizgéz.

* Ahalmazallapotok és halmazéllapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkoté részecskék (apré golyék)
egyszerl modelljének felhasznéaldsaval.

e  Atélifagy rombold erejének fizikai magyarazata, a fagyas megfigyelése jégkocka készités soran.

* Aviztapasztalati tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata és értelmezése: 8sszenyomhatatlansag, s(iriiség,
folyékonysag.

® Anyomas jele, mértékegysége. Alkalmazésa a feliiletre haté erd kiszamoldséra.

® A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységtdl val6 fliggés és az irdnytdl valé fliggetlenség
felismerése. A hidrosztatikai nyomas kiszdmoldsa.

® Az acélbol késziilt hajék liszésanak fizikai magyarazata, a sirlségfeltétellel és Arkhimédész-torvényé-
nek segitségével.

»  Kapilléris jelenségek megfigyelése a hdztartdshan (felmosas, szivacs).

e  Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt hGtagulas, hdvezetés kvalitativ fizikai
magyarazata.

* Aleveg® fizikai tulajdonsagai: nyomds, hémérséklet, paratartalom.
Aszél, az es6, a harmat, a dér, a hd, a jégesd és a felh6k kialakuldsdnak egyszer( fizikai magyarazata.

Fogalmak

légnemdi, folyékony, szilard, fagyds, olvadas, parolgés, lecsapddas, forras; kapillaris csévek, nyomas, hidroszta-

tikai nyomas, felhajtéers, Uszds, lebegés, strliségfeltétel, termikus kélcsdnhatas, melegités, felvett és leadott
hé, nyomaskiilonbség

Javasolt tevékenységek

e HEmérd készitése.

A nyomds id6jarastdl és magassagtdl vald fiiggésének kisérleti vizsgélata.

A paratartalom valtozdsanak kisérleti vizsgalata egyszer(i méréeszkdzzel, a paratartalom hatdsa a lakd-
kérnyezetre, az emberi szervezetre.

Usz4 siirliségmérd miikadésének vizsgalata, értelmezése.

Cartesius-buvar készitése.

Akapillaris jelenségek szerepe a természetben, anyaggy(jtés.

Az 316, Uil6, fekvd ember &ltal a talajra kifejtett nyomas becslése.

Beszélgetés az aldbbi kérdésekrdl: Hogyan érzékeljiik a leveg8 nyomdsat, miért pattog a fiiliink, ha
gyorsan emelkediink vagy slillyediink?

Témakor: Elektromossag a haztartiasban
Tanulasi eredmények
A témakdr tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

e ismeri a legfontosabb sajat maga altal haszndlt eszkézok (példaul kézlekedési eszkdzdk, elektromos
haztartasi eszkdz6k, szerszamok) mikddésének fizikai [ényegét;

e ismeri avillamos energia felhasznaldsat a haztartdsban, az energiatakarékossdg médozatait, az érintés-
védelmi és biztonsagi rendszereket és szabdlyokat;

o felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejl6dés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, il-
letve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kap-
csolatos alapvet6 etikai kérdéseket;

e megismerijelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi 6sz-
szefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakér tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevé:

e ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakuldsat, és megmagyardzza azt az anyagban 1év§ toltott
részecskék és a kozottik fellépd erShatdsok segitségével;

® szemléletes képe van az elektromos dramrdl, ismeri az elektromos vezet6k és szigetel Sk fogalmat;

¢ haszndlja a fesziiltség, dramerGsség, ellendlldas mennyiségeket egyszer(i aramkérok jellemzésére;

e tudja, hogy a Féldnek mdagneses tere van, ismeri ennek legegyszer(ibb dipdl kbzelitését. Ismeri az 4l-
landd magnes sajatsagait, az iranytiit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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®  Azelektromos dllapot kialakuldsanak megfigyelése kisérletezés kbzben, magyarazata a toltott részecs-
kék és atomrdl alkotott egyszerii elképzelés (elektron, proton, atommag) segitségével.

¢ Avilldmok kialakuldsanak fizikai magyarazata.

* Szemléletes kép alkotdsa az elektromos — egyen és valtakozd — dramrdl. Egyen és valtakozé-dramui esz-
kozEk azonositdsa a kérnyezetiinkben.

*  Afesziiltség és dramer6sség jele, mértékegysége, feltiintetése az elektromos eszkdzokon.

® Az dramerfsség vérhato értékének meghatdrozasa az ellendllds ismeretében. A technikai alkalmazi-
sokban gyakori szigetel§ és vezetd anyagok ellenalldsinak mérése.

®  Azegyszerii aramkdr részei: dramforrds, kapcsold, fogyasztok, vezeték.

e Elemek és akkumulatorok jellemzé adatainak 8sszehasonlitasa.

* Azemberre veszélyes fesziiltség és dramerdsség értékek. Az dramiités hatasa.

® Aloule-hd meghatarozasa. A vasald, a hajszaritd, a vizmelegitd miikédési elve: a fiitSszal kialakftasa és
szerepe.

o Aramiités-veszélyes helyzetek a lakdsban: A révidzar, a biztositék és a foldelés szerepe az elektromos
eszkdzok biztonsagos hasznélata soran.

®  Azirdnyt( hasznalatanak fizikai alapja.

e Jedlik Anyos munkasséga és az elektromos motor. A transzformator méikédésének megfigyelése.

Fogalmak

atom, elektromos dllapot, elektromos dram, fesziiltség, dramer&sség, ellendllds, Ohm torvénye, aramforras,
fogyasztd, Joule-h6, aramiités, elektromos energia, teljesitmény, dipdlus, transzformator

Javasolt tevékenységek

® Addrzselektromos jelenség kisérleti vizsgalata példdul léggdmbék felhasznélasaval.

*  Haztartasi eszk6zok elektromos tulajdonsagainak vizsgélata.

e Az elektromos biztositék szerepe és miikddése a haztartasban.

o Elemek és akkumulatorok kérnyezeti hatdsanak elemzése.

e Adatok gyljtése a F6ld magneses terérél.

® LED-ettartalmazd egyszer(i dramkar készitése, az dramkadrbe illesztett véltozd ellendlldst elem (valtozé
hosszusagu grafitbél, termiszor, fotoellenallds, potenciométer) hatésanak megfigyelése, lehetség sze-
rint a fesziiltség és aramerdsség mérése az dramkdrben.

Témakor: Vilagitas, fény, optikai eszkdzok
Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e ismeria sajdt maga altal haszndlt eszkdzok (példaul kozlekedési eszkdzk, elektromos haztartasi eszko-
20k, szerszamok) miikdési elvének lényegét;

o felismeri a fizikai kutatas &ltal megalapozott technikai fejlddés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, il-
letve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével kap-
csolatos alapvet§ etikai kérdéseket;

*  gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kélcsénhatasait (fénytsrés, fényvissza-
verddés, elnyelés, sugdrzas), az drnyékjelenségeket, mint a fény egyenes vonald terjedésének kévet-
kezményeit, a fehér fény felbonthatésagat.

A témakdr tanulasa eredményeként a képzésben résztvevs:

® ismeriaz aktualisan haszndlt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztésat és fényerejét meghatdrozé
mennyiségeket, a haztartasban gyakran hasznatt dramforrasokat;

¢ ismeria latas folyamatdt, a szem hibait és a szemiiveg szerepét ezek kijavitdsaban, a szem megerélte-
tésének (példaul szamitégép) kdvetkezményeit;

* ismeri néhany gyakran hasznalt optikai eszkéz részeit, atlatja miikodési elviiket;

e tisztaban van a fény egyenes vonald terjedésével, szabalyos visszaverédésének térvényével, erre hét-
kéznapi példdkat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* Afény egyenes vonall terjedésének megfigyelése, kisérleti vizsgalata, demonstrélasa parhuzamos nya-
lab vagy kis teljesitmény(i (az egészségre veszélytelen) lézer segitségével.
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A siktiikérben lathato tiikorkép kialakuldsdnak magyarazata a fény szabélyos visszaverddésével, a fény-
sugar Utjdnak megrajzoldsaval.

A haztartdsban hasznalt fényforrasok és azok tulajdonsagainak (a fény szine, a fényerdsség, a kibocsa-
tott feny térbeli eloszlasa, az energiahatékonysag, 4r, élettartam) megismerése, a miikddésiikhsz sziik-
séges aramforras kivalasztésa.

A fénytorés jelenségének megfigyelése.

A gyiijt6lencse optikai tulajdonségainak kisérleti vizsgélata. A nagyitd képalkotdsanak fizikai magyara-
zata.

A latas folyamatdnak fizikai magyarazata. Jellegzetes lencsehibak: rovidlatas, tavollatas, ezek korrekci-
6ja szemiiveggel, kontaktlencsével, |ézeres beavatkozassal. A szem egészségvédelme.

Megfigyelések nagyitéval vagy mikroszkdppal, illetve tavesGvel vagy latcsével.

A tavcsS és mikroszkdp részeinek vizsgalata, mikodésének fizikai magyarazata.

Fogalmak
fényforrds, szabalyos visszaverédés, tiikdr, fénytérés, gy(jts és szérélencse, fékusztavolsag, fékuszpont

Javasolt tevékenységek

A kérnyezetben talalhat6 fényforrasok megfigyelése, néhany fényforras {kerékpdros lampék) szétsze-
relése, az alkatrészek szerepének megvizsgalasa.

A kérnyezetben létrejové arnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakuldsanak magyarazata a fény
egyenes vonall terjedésével.

A Hold érnyéka a Féldon: a napfogyatkozas, a Féld drnyéka a Holdon: holdfogyatkozas.

Optikai illuzidk vizsgalata.

A killdnbdz6 él8lények latérendszere, latdstartomanya: anyaggydijtés, projektmunka.

Camera obscura készitése.

Az iskola vilagitasi rendszerének megismerése kdzvetlen megfigyelés segitségével. Hany darab és mi-
lyen vilagitétest van haszndlatban, mennyi ideig mikddnek, milyen rendszerességgel, mennyit fizet az
iskola ezért az energidért?

Témakor: Hullimok
Tanuldsi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tudja azonositani a széles kdrben hasznélt technoldgidk kdrnyezetkarosité hatésait, és fizikai ismeretei
alapjan javaslatot tesz a kérosité hatésok csékkentésének médjara;

gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kdlcsonhatasait (fénytérés, fényvissza-
ver@dés, elnyelés, sugdrzas), az drnyékjelenségeket, mint a fény egyenes vonald terjedésének kovet-
kezményeit, a fehér fény felbonthatdsagat;

érti a szinek kialakuldsanak elemi fizikai hatterét.

A témakér tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

érti a hullammozgds lényegét és a jellemz8 legfontosabb mennyiségeket: frekvencia, amplitudd, hul-
ldmhossz, terjedési sebesség;

megfigyeli az elterjedt hangszereket haszndlat kézben, felismeri azok miikédési elvét;

ismeri a hallas folyamatat, a leveg hulldmzésanak szerepét a hang tovabbitasaban. Meg tudja nevezni
a hallaskdrosodashoz vezetd fébb tényezéket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Rugalmas k&télen, rugdn kialakitott alléhulldmok megfigyelése, jellemzése.

Avizhulldmok kisérleti vizsgélata, a mozgés leirasa.

A halad6 hulldmok kialakuldsanak elvi magyarazata. Az amplittidé, a frekvencia, a hulldmhossz.

A levegdben terjedd Iokéshullam megfigyelése egyszerii kisérleti eszkdzokkel. A terjedési sebesség
becslése.

A hang tulajdonsagainak (hangmagassag, hangeré) fizikai magyarazata.

Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése miikodés kézben.

A hallas mechanizmusanak fizikai lényege, a hallast karosité tényezok ismerete.

A fény hulldmtermészetének ismerete.
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® Aszinek észlelésének magyarazata, a kiegészits szinek.
®  Kisérleti vizsgdlata és magyarazata annak, miért fiigg a targyak szine a megvilagitd fény szinétél.
* Afelhdk, az ég, a ndvényzet, a tenger, a folydk szinének egyszerii magyarazata.

Fogalmak

alléhullam, hulldmhossz, frekvencia, hulldm terjedési sebessége, hangmagassag, hangeré, szivarvany szinei,
kiegészit6 szinek

Javasolt tevékenységek

®  Acunamijelenségének megismerése, magyarazata.

® Hangok keltése, elemzése egyszerii esetekben pl. audacity programmal.
e  Szivarvany létrehozdsa, megfigyelése a természetben.

e Fényfestés, jatékok, kisérletek szinekkel.

e  Szinek kikeverése festékekkel.

Témakér: Kdrnyezetiink globalis problémai
Tanuldsi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzédjérul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

* tudja azonositani a széles kérben hasznélt technolégiak kdrnyezetkarosité hatésait, és fizikai ismeretei
alapjan javaslatot tesz a kérositd hatdsok csékkentésének médjara;

® ismeriaz éghajlatvaltozas problémajanak sszetevdit, lehetséges okait. Tisztdban van a hagyomanyos
ipari nyersanyagok foldi készleteinek végességével és e tény lehetséges kdvetkezményeivel.

®  Atémakor tanuldsa eredményeként a képzéshen résztvevé:
e kérnyezetében zajszintméréseket végez szdmitdgépes mérdeszkdzzel, értelmezi a kapott eredményt;

® ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya sugdrzds erésddésének tényét és lehetséges
okait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Az 6zonpajzs elvékonyodédsanak hatisa, a Féldet ért ultraibolya sugdrzas erGsédése, az ézonpajzs vé-
delmében hozott intézkedések.

* Az éghajlatvaltozés okai és kdvetkezményei. Az éghajlat valtozésara utalé fizikai mennyiségek értékei-

nek vizsgalata.

A tengerszint emelkedésének fizikai okai.

A tiizel6anyagok elégetésének szerepe az liveghazhatas kialakuldsaban.

Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatésa: az 6kolégiai ldbnyom.

A fényszennyezés megfigyelése.

A zajszennyezés fogalma.

® Innovativ technolégidk a kérnyezet és az ember védelmében: porsziirék miikodési elve, hangszigetelés,
energiatakarékos eszkdzok hasznalata, a levegbben talalhaté szennyezék tavolrdl térténd mérése alap-
jan elrendelt forgalomkorldtozas.

Fogalmak
éghajlatvaltozés, liveghazhatds, dkoldgiai labnyom, kdrnyezettudatossag, fényszennyezés, zajszennyezés
Javasolt tevékenységek

S6tét és vilagos felliletek fényelnyelési tulajdonsagainak kisérleti vizsgdlata (természeti megfigyelése).
® A globalis éghajlatvéltozas bizonyitékainak gy(jtése, vizsgalata, a fehetséges kovetkezmények elem-
zése, az emberi cselekvés lehet8ségeinek megvitatésa, a tudomany szerepének mérlegelése.
®  Azajszint mérése mobiltelefonnal vagy mas alkalmas eszkozzel.
Sajat 6koldgiai labnyom csokkentését eredményezd tevékenységek tervezése.
o Uveghézhatds megfigyelése, értelmezése (pl. tiveghaz, napon &ll6 autd).

Témakér: Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata

Tanulasi eredmények
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A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

e felismeri a fizikai kutatds &ltal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a tarsadalomra, il-
letve a térténelemre gyakorolt hatésat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejl6désével kap-
csolatos alapvet6 etikai kérdéseket;

® ismeri a kérnyezetében eléforduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul id6jarasi jelenségek,
fényviszonyok valtozdsai, égi jelenségek) fizikai magyardzatat;

® megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok tarsadalmi Gsz-
szefliggeseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakér tanulasa eredményeként a képzésben résztvevs:

*  érti a nappalok és éjszakak véltozasanak fizikai okét, megfigyelésekkel feltarja a holdfazisok valtozasa-
nak fizikai hatterét. Latja a Nap szerepét a Naprendszerben, mint graviticiés centrum és mint energia-
forras;

® ismeria csillagok fogalmat, szamuk és méretiik nagysagrend;jét. Ismeri a vildgir fogalmat, a csillagdszati
idéegységeket (nap, hdnap, év) és azok kapcsolatét a Fold és Hold forgasaval és keringésével;

* ismeria csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a téjékozédasban;

® tisztdban van a galaxisok mibenlétével, szdmuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a Naprendszer
bolygéinak fantosabb fizikai jellemzdit;

e tisztdban van az (irkutatds aktudlis céljaival, legérdekesebb eredményeivel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Nap fizikai jellemz6i. A Nap energidjénak forrasa.

A Fold Nap kdriili mozgédsanak, a Hold Féld kériili mozgasanak fizikai jellemzgi.

Anyaggy(ijtés arrdl, hogyan valtoztattak meg Kopernikusz és Kepler felismerései a korabbi vilagképet.

A Nap jarasénak megfigyelése egy bot drnyékanak segitségével, az égtdjak meghatarozasa.

A Hold megfigyelése, felszini formainak magyarazata: meteorok.

Anyaggydjtes arrdl, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat és hogyan értelmezték a latottakat.

A Hold fazisainak megfigyelése, fizikai magyarazata a Nap, Fdld, Hold helyzete alapjén.

Fold tipusu bolygdk és éridsbolygdk, a bolygdk jellegzetességeinek egyszerdi fizikai magyarazata.

A csillagok sajatossdagai, megklilénboztetésiik a bolygdktdl, latszélagos mozgasuk fizikai értelmezése, a

legfontosabb csillagképek megfigyelése.

e Ismerkedés az éghbolt egyéb égi objektumaival: a Tejutrendszer, galaxisok, fekete lyukak. Az objektu-
mok legfontosabb fizikai jellemz&inek feltérképezése.

e Az (irkutatds aktudlis céljai, legfontosabb iranyai: az (irszondék, a nemzetkézi Gratlomas, az Grtadveso-
vek, a miliholdak tevékenységének bemutatasa.

*  Avilaglr kutatdsanak kérdései: élet a Vildgegyetemben, a Vildgegyetem keletkezése és fejlédése.

Fogalmak

napkdzéppontu vilagkép, foldtipusi bolygd, dridshbolygd, holdfazis, fogyatkozasok, csillag, galaxis, fekete lyuk,
fényév

Javasolt tevékenységek

¢ A Hold megfigyelése szabad szemmel és tavcsével.

® Az aktualis csillagdszati hirek elemzése.

Beszélgetés a vilaglir méreteirdl s az értelmes élet lehet8ségeirdl a vildglirben.

Beszélgetés a fény véges sebességérdl, s a csillagos ég ebb6l kivetkezs latvanyardl.

Utikalauz dGrturistaknak: a Naprendszer égitesteinek érdekességei az odaldtogaté szempontjabdl.
Olyan jelenségek és megfigyelések 6sszegydijtése, amik azt tdmasztjsk ald, hogy a Féld gémbolyl, nem
pedig lapos.

| A t_aria_hyagegys_ég_eIQéﬁz_ég'; 8l | A tananyagegység végén vizsga (irasbeli &s szébeli szdmonkérés),

7EN 52016 igazolads __k[fa_,d__'ésér,]ak-ftle"lrté'-_-_‘;j Tartalma a tananyagegység teljes tananyaga. A vizsga akkor ered-

A t’é]e(i)'?' ményes, ha legalabb 50%-os teljesitményt ér el a vizsgazé.
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4.6. Tananyagegység

| Foldrajz.

A foldrajztanulds célja, hogy el8segitse a megszerzett ismere-

| tek alkalmazasat a mindennapi élet kiilénbdz6 teriiletein, ta-

mogassa az egyéni igényekkel 6sszhangban [évé dnirdnyitd és
énfejlesztd tanulds képességének fejl6dését. Cél, hogy a kép-
zésben résztvevd képes legyen a foldrajzi-féldtudomanyi, gaz-

| dasagi, tarsadalmi és kdrnyezetvédelmi jellegli informéacidk fel-
|| ismerésére és Gsszegylijtésére a valds térben (példaul terepen)
| csakdgy, mint kiilénboz6 informacidhordozdkbdl (példaul j-

sagcikkek, grafikonok, térképek, hiradasok, forrdsszévegek, ka-
rikatdrak, képek, abrak elemzése révén).

A foldrajz a természet- és tarsadalomféldrajz, valamint a regio-
nalis tudomdany mellett szdmos féldtudomanyagat képvisel a
kdzoktatdsban, integrélja a foldtani, a légkortani, a hidroldgiai,
a talajtani és a planetoldgiai-csillagdszati tuddst, valamint meg-
jelenit gazdasdgtudomanyi, szocioldgiai, demografiai, etikai,
néprajzi, politoldgiai ismereteket is.

S
.
\

oran al n‘lflt"ﬂ tt

A Fold megismertetésén keresztiil a foldrajzi gondolkodds tu-
datos fejlesztése, a féldrajzi tartalmu informaciészerzés és -fel-
dolgozas, a digitdliseszkéz-hasznélat, éndll fsldrajzi ismeret-
szerzés és -feldolgozas, valamint a problémaorientalt, elemz8
és értékel6 gondolkodas fejlesztésével

| Atananyag a f6ldrajzi tartalmakat a foldrajzi tér fokozatos kita-
| gitasaval, a kozelitdl a tavoli felé, azaz a kdzvetlen lakShely (te-

lepiilés) fel6! Magyarorszag foldrajzén keresztiil a kontinenta-
lis, majd végiil a globalis folyamatok felé haladva mutatja be,

| de mindvégig szem el6tt tartja az életkori sajatossagoknak

megfelel§, a tapasztalatokra, a konkrét jelenségekre, folyama-

| tokra épité tananyag-felépitést. Az ismereteket a féldrajzi
| szempontbd! tipikus természet- és tdrsadalomféldrajzi folya-

matokra, dsszefliggésekre flizi fel, és kdzéppontba allitja a fold-

| rajzi eredetd problémak komplex bemutatdsat.

75 6ra

Nem relevans.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakdor neve Javasolt éraszam
Tajékozddas a foldrajzi térben 4
Kdzvetlen lakékdrnyezetiink foldrajza 4
Magyarorszag foldrajza 18

A Karpat-medence térsége 5

Eurdpa és a tavoli kontinensek eltérd fej- | Eurdpa féldrajza 16
lettségl térségei, tipikus tajai Az Eurdpan kivili kontinensek foldrajza 14

A foldrajzi 6vezetesség rendszere

Eletiink és a gazdasag: a pénz és a munka vilaga

Az el8zetes mindsitést végzs felnSttképzési szakérts szignGja: )
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Osszes 6raszam: [ 75 —I

Témakdr: Tajékozédds a foldrajzi térben
Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajérul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

haszndlja a foldrajzi térben vald tajékozédast segité hagyoményos és digitalis eszkdzoket.

A témakar tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevd:

tdjékozodik kiildnbszé tipust és tartalmd térképeken, biztonsaggal leolvassa azok informadciétartalmat,
a térképen elhelyez féldrajzi elemeket;

gyakorlati feladatokat (pl. tavolsdg- és helymeghatérozés, utazastervezés) old meg nyomtatott és digi-
talis térkép segitségével;

el tud késziteni egyszerii térképvazlatokat, Utvonalterveket;

azonositja a jelenségek idébeli jellemzéit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A killdnb6z8 léptékd, tipusu és tartalmi térképek hasznalataval, elemzésével és Osszehasonlitaséval a
rendszerben és dsszefliggésekben térténd gondolkodds fejlesztése.

A terepi tajékozodasi, valamint a térképalapd tévolsdg- és helymeghatarozési feladatok megoldasa kap-
csan a matematikai és logikai gondolkodds fejlesztése.

Hagyomanyos és digitélis térképen térténd tavolsag- és helymeghatarozés segitségével a térbeli t4jéko-
26dds és a logikai gondolkodas fejlesztése.

Kiilénboz8 idpontban késziilt Gir- vagy légifelvételek és térképek parhuzamos hasznalatdval a problé-
mamegoldé gondolkodas fejlesztése.

Gyakorlati feladatok megolddsa (pl. tévolség- és helymeghatérozs, utazastervezés) terepen, valamint
nyomtatott és digitalis térképek és online feliiletek segitségével.

Kiilénbdz6 tipusi és tartalmu térképek tudatos hasznélata a tanulashoz.

A féldrajzi térben valo tdjékozddast segits hagyomanyos és egyes digitalis eszk6z6k ismerete.
Akiilénbdz6 Iéptékd, tipusd és tartalmy térképek, miholdképek, Iégifelvételek sajatossagainak felisme-
rése, a mindennapi életben valé felhasznélasuk lehet8ségeinek ismerete.

Kiilonb&z8 idSpontban késziilt Gr- vagy légifelvételek és térképek parhuzamos hasznélatéval foldrajzi
megfigyelések elvégzése, problémak megoldasa.

A térkép fogalma és jelrendszere.

A hagyomdnyos és digitalis térképek fajtai.

*  Tavérzékelés és foldrajzi alkalmazésai (mtiholdképek, Iégifelvételek).
® Afdldrajzi helymeghatdrozas médszerei.
Fogalmak

foldrajzi fokhaldzat, keres6hélézat, f6- és mellékvilagtajak, méretarany, aranymérték, szintvonal

Javasolt tevékenységek

Egy adott Gtvonal (pl. osztélykirdndulds) tvonaldnak tervezése nyomtatott és digitalis térképek, online
felliletek segitségével.

Iranyt, térkép, GPS hasznalatanak gyakorlasa terepi tdjékozddasi feladatok, keresd jatékok soran.
Tavolség és hely meghatérozdsa térképen, illetve terepen.

Jatékos feladatok a foldrajzi helyek meghatérozasara megadott féldrajzi koordinatak segitségével.
Alaprajzkészités, térképvazlat-készités széveg, leiras alapjan.

Geocaching jaték.

Tematikus térképek megadott szempontok szerinti elemzése.

Kiilonbdz6 idpontokban késziilt Gr- vagy légifelvételek és térképek parhuzamos hasznélatéval féldrajzi
megfigyelések elvégzése,

Témakor: Kozvetlen lak6kérnyezetiink foldrajza

Tanuldsi eredmények
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A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

bemutatja és értékeli lakokérnyezetének féldrajzi jellemzéit, ismeri annak természeti és tarsadalmi erd-
forrasait;

szlikebb és tagabb kornyezetében fdldrajzi eredetii problémékat azonosit, magyardzza kialakuldsuk
okait.

A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

elkdtelezett sziikebb és tdgabb kérnyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése
és megdrzése irant;

sszehasonlit, illetve komplex médon, problémakézpontt megkdzelitéssel vizsgal pl. hazai nagytajakat,
tajakat, régidkat, telepiiléseket;

javaslatot fogalmaz meg lakékdrnyezete jévébeli, kdrnyezeti szempontokat szem el6tt tartd, fenntart-
hat6 fejlesztésére;

érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztéi magatartds, a kérnyezettudatos déntések fontossdga mel-
lett.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A képzésben résztvevd sziikebb lakékdrnyezetének tarsadalmi és gazdasagi problémainak felismerésé-
vel és ezekre vonatkozd megoldasi javaslatok elkészitésével a dontési képesség, valamint a szocidlis és
vallalkozéi kompetenciak fejlesztése.

Az adott teriilet komplex féldrajzi elemzése sordn a rendszerben és 8sszefiiggésekben vald gondolkodas
fejlesztése.

A lakdhely jelenét, illetve annak jévébeli fejlédését segitd és nehezits természet- és tdrsadalomféldrajzi
folyamatok felismerése, valamint feldolgozasa eredményeként a fenntarthaté fejlédés és kornyezettu-
datossdg fejlesztése.

A lakékdrnyezet kérnyezeti problémainak bemutatésa.

Véleményalkotas a lakdhely jelenét, illetve annak jovébeli fejlédését segitd és nehezit§ természet- és
tarsadalomféldrajzi folyamatokrél.

Nyitottsag a lakdhellyel és annak kérnyezetével kapcsolatos informaciék megismerése irdnt, informa-
cidk gy(ijtése irott és elektronikus forrasokbdl, azok értelmezése és rendszerezése.

e A fdldrajzi tudds alkalmazdsa a mindennapi életben a kovetkezmények tudatdban meghozott kérnye-
zettudatos dontésekben.
¢ Asziikebb lakokérnyezet (telepiilés és kérnyezete) foldrajzi helyzetének, természeti és kulturalis érté-
keinek bemutatésa.
* Alakékdrnyezet foldrajzi jellemz8ibél fakadd elényeinek és hatranyainak mérlegelése, a lakdkdrnyezet
kdrnyezettudatos és fenntarthaté fejlesztése.
Fogalmak

kulturalis érték, természeti érték

Javasolt tevékenységek

s 2

A F6ld hdromdimenziés megjelenitését lehetévé tevBprogram segitségével a kdzvetlen kornyezet virtu-
alis felfedezése.

Szitudcios jaték — dnkormanyzati tilés, melynek témaja a lakékdrnyezet kérnyezettudatos és fenntart-
hat6 fejlesztése.

Irdnyitott beszélgetés a helyi frott és elektronikus médiabdl gydjtott fldrajzi tartalmy informaciokrdl.
Helyzetgyakorlat: idegenvezetés a telepiilésen.

Otletbérze a sziikebb lakékdrnyezet tarsadalmi és gazdasdgi problémainak feltdrasara, és az ezekre vo-
natkozé megolddsi javaslatok megfogalmazésa.

Projektfeladat: poszter, prezentacié vagy révid videofilm készitése a sziikebb lakdhely természeti és kul-
turalis értékeirdl.

Projektfeladat: tandsvény és térkép tervezése a sziikebb lakdterlilet természeti és kulturalis értékeihez
kapcsolédoan.
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Projektfeladat: helyismereti vetélkedd szervezése a kdzvetlen kdrnyezet természeti és kulturalis értéke-
inek megismerésére.

Témakor: Magyarorszag féldrajza

Tanulasi eredmények

A témakdr tanuldsa hozzéjérul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

rendszerezi, csoportositja és értékeli Magyarorszag és a Karpat-medence térségének természeti és tar-
sadalmi-gazdasdgi er6forrasait, illetve bemutatja a természeti és tarsadalmi adottsdgok szerepének, je-
lent8ségének id6beli valtozésait, a teriileti fejlettség kiildnbségeit;

dsszehasonlit, illetve komplex médon, problémakézponti megkdzelitéssel vizsgal pl. hazai nagytajakat,
tajakat, régiokat, telepiiléseket;

ismeri a kérnyezet- és a természetvédelem alapvet6 feladatait és lehet8ségeit a féldrajzi, kdrnyezeti
eredetl problémak mérséklésében, megoldasaban.

A témakdr tanulasa eredményeként a képzésben résztvevé:

népesség- és telepiilésfoldrajzi informécidk alapjan jellemzéket fogalmaz meg, kévetkeztetéseket von
le;

kdvetkeztet Magyarorszag és a Karpat-medence térségében el6forduléd természeti és kérnyezeti veszé-
lyek kialakuldsénak okaira, varhato kévetkezményeire, térbeli jellemzéire;

elkételezett sziikebb és tagabb kornyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése
és megdrzése irant;

hiradasokban koz6lt regionalis féldrajzi informacidkra reflektal;

redlis alapokon nyugvé magyarsdg- és Eurdpa-tudattal rendelkezik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Hazénk és a Karpat-medence tdjainak és régiéinak feldolgozasa sordn a térszemlélet, valamint a hagyo-
manyos és digitalis térképhasznélat fejlesztése.

Egy-egy kis- és kdzéptdj vagy telepiilés komplex médon, tébb szempontd megkdzelitéssel torténd vizs-
gdlata sordn a problémamegoldd, valamint a rendszerben és 8sszefiiggésekben térténd gondolkodas
fejlesztése.

A Magyarorszéggal kapcsolatos foldrajzi ismeretek feldolgozasa soran az 6nalld és hiteles informacio-
szerzés, valamint a felelGs véleményalkotds fejlesztése.

Magyarorszag természeti és tarsadalmi-gazdasagi eréforrasainak, valamint kérnyezeti jellemz&inek Kar-
pat-medencei kitekintésben t6rténd értelmezésével a Magyarorszaghoz és a magyarséghoz valé kété-
dés elmélyitése.

Véleményalkotas, logikus érvelés és vitdban vald részvétel képességének fejlesztése foldrajzi témaju
szovegekben bemutatott hazai természeti, kdrnyezeti és tarsadalmi jelenségekhez, folyamatokhoz, in-
formacidkhoz kapcsolédoan.

A szocidlis és vallalkozdi kompetencia fejlesztése Magyarorszaggal kapcsolatos feladatok tarsakkal
egylittm(ikddésben valé megoldasa, tudasmegosztas soran.

A kommunikdcids és esztétikai kompetencidk fejlesztése Magyarorszag témakorben onalldan készitett
prezentdacié bemutatdsaval.

Kbvetkeztetés a Magyarorszag teriiletén el6fordulé kérnyezeti és természeti veszélyek kialakuldsanak
okaira, varhaté kévetkezményeire, térbeli jellemzéire.

Kérpat-medencei kitekintésben Magyarorszag természeti és tarsadalmi-gazdaségi eréforrasai, kérnye-
zeti jellemzdi.

Magyarorszag természeti, tarsadalmi-gazdasdgi és kérnyezeti jellemz8ib8l fakadd elSnyei és hatranyai
a fenntarthatd fejlédés jegyében.

Egy kistdj, k6zéptaj vagy telepiilés komplex és problémakézpontu vizsgélata.

Magyarorszag nemzetkézi gazdasagi szerepének igazoldsa példak alapjan.

Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi jellemz8inek értékel6 megkézelitése és megoldési-fejlesztési javas-
latok.

Magyarorszag idegenforgalmi adottsdgai és a fenntarthatdsag jegyében térténd jovébeli fejlesztése.
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* A Magyarorszag teriiletén elGfordulé kérnyezeti és természeti veszélyek vizsgélata, tovabb4 a tarsa-
dalmi-gazdasagi jellemz6k értékeld megkézelitéssel torténd feldolgozdsa sordn a fenntarthaté fejlédés
és kdrnyezettudatossag szemléletének fejlesztése.

Fogalmak

erdforras, falu, folyészabalyozas, folyd vizjdrasa, hungarikum, kontinentélis éghajlat, kézigazgatas, medenceje!-
leg, nemzetiség, Sregedd tarsadalom, tdj, talaj, tanya, természetes szaporodds és fogyas, teriileti fejlettség-kii-
16nbség, tranzitforgalom, véros, vilagdrokség

Topografiai ismeretek

Nagytajak: Alf6ld, Dunantuli-dombvidék, Dunantuli-kdzéphegység, Eszaki-kozéphegység, Kisalfsld, Alpokalja
Egyeb foldrajzi helyszinek: Aggteleki-karszt, Badacsony, Bakony, Balaton-felvidék, Baradla-barlang, Baranyai-
dombsag, Bodrogkoz, Borsodi-medence, Borzsény, Budai-hegység, Biikk, Biikk-fennsik, Csepel-sziget, Cserehit,
Cserhat, Drava menti siksdg (Drava-mellék), Duna-Tisza kéze, Dunakanyar, Gerecse, Hajdlsdg, Tokaj-Hegyalja,
Hortobdgy, Irott-k8, Jaszsag, Kékes, Kiskunsag, Krés—Maros kbze, K&szegi-hegység, Marcal-medence, Matra,
Mecsek, Mez6féld, Mohdcsi-sziget, Mdri-arok, Nagykunsag, Nogradi-medence, Nyirség, Grség, Pesti-siksag, Pilis,
Bels6-Somogy, Kiils6-Somogy, Soproni-hegység, Szigetkdz, Szekszardi-dombsag, Szentendrei-sziget, Tapolcai-
medence, Tihanyi-félsziget, Tiszantul, Tolnai-dombség, Velencei-hegység, Vértes, Villanyi-hegység, Visegradi-
hegység, Zalai-dombsag, Tokaji (Zempléni)-hegység;

Vizrajz: Balaton, Bodrog, Drava, Duna, Fertd, Hernad, Hévizi-t6, Ipoly, Kis-Balaton, Kérés, Maros, Mura, Réba,
Sajo, Sid, Szamos, szegedi Fehér-to, Szelidi-td, Tisza, Tisza-t6, Velencei-td, Zagyva, Zala;

Magyarorszdg nemzeti parkjai, vilagorokségi helyszinei, régiéi, megyéi, megyeszékhelyei

Javasolt tevékenységek

* Hazank és a Kérpat-medence téjainak és régiinak megadott szempontok alapjan térténd feldolgozésa
hagyomanyos és digitélis térképek, internetrdl gy(ijtétt adatok felhasznaldséval, kooperativ médszer al-
kalmazasaval.

* Atopografiai ismeretek elmélyitése online topografiai jatékok segitségével.

*  Projektfeladat: osztalykirdndulas tervezése Magyarorszég egy kivalasztott kdzéptajanak megismerésére.

e Prezentacid készitése egy kivdlasztott tajrél vagy teleplilésrél.

* Természetfoldrajzi és tarsadalmi-gazdaségi adatsorok rendszerezése, szemléletes dbrazoldsa és az ada-
tok értelmezése.

® Disputa a hiraddsokban megjelent hazai, természeti, kérnyezeti és tdrsadalmi-gazdasagi jelenségekrél,
folyamatokral.

¢ Nemzeti értékek, hungarikumok bemutatdséra iskolai kiallitas szervezése.

* Hazénk teriiletén eléforduld kérnyezeti és természeti veszélyek kialakuldsat dbrazold képekhez, révid-
filmekhez narracié készitése.

® Hazank nemzetkdzi gazdasagi szerepének igazoldsa a média és az internet segitségével.

¢ Interaktiv termékbemutaté dsszedllitdsa a magyar gazdasag nemzetkozi jelentségii termékeibé!.

* Magyarorszag idegenforgalmi adottsagainak és lehet&ségeinek bemutatésa képeslapok, tajfotdk segit-
ségével,

® Projektfeladat: akci6terv készitése természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeink megérzésére.

® Magyarorszag szerepvallaldsanak ismertetése a nemzetkdzi kérnyezetvédelmi programokban, interne-
tes forrasok felhasznélasaval.

* Projektfeladat: plakat, szérdlap készitése Magyarorszag idegenforgalmi értékeirél,

* Gondolattérkép készitése Magyarorszdg és az Eurépai Unié kapcsolatardl.

* Turisztikai kiadvanyok, pl. szérélapok, tédjékoztaték alapjan Magyarorszag idegenforgalmi adottsagainak
feldolgozdsa kooperativ médszerek alkalmazasaval.

* Projektfeladat: beszdmold készitése a sajét telepiilés (vagy egy valasztott kista], kozéptaj) hagyomanyos
és megujuld energiaforrdsairdl, az adott térségben a fenntarthatésagot szem elétt tarté torekvésekrdl.

Témakor: A Karpat-medence térsége

Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
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® rendszerezi, csoportositja és értékeli Magyarorszag és a Karpat-medence térségének természeti és tar-
sadalmi-gazdasagi er6forrésait, illetve bemutatja a természeti és tarsadalmi adottsagok szerepének, je-
lent8ségének idSbeli valtozasait, a teriileti fejlettség kiilonbségeit;

* példak alapjan megfogalmazza a helyi kdrnyezetkarositds tagabb kornyezetre kiterjedd kévetkezmé-
nyeit, megnevezi és ok-okozati dsszefiiggéseiben bemutatja a globdlissa valé kdrnyezeti problémadkat.

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

o elkotelezett sziikebb és tdgabb kdrnyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése
és megbrzése irant;

* bemutatja a nemzetkozi szintli munkamegosztas és a fejlettségbeli kiildnbségek kialakuldsénak okait és
kdvetkezményeit;

* kovetkeztet Magyarorszag és a Karpat-medence térségében el6forduld természeti és kdrnyezeti veszé-
lyek kialakuldsanak okaira, varhaté kévetkezményeire, térbeli jellemzéire;

e hiradasokban kozolt regiondlis féldrajzi informaciokra reflektal;

® nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokésainak, kultirajanak megismerése irant.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

° Atérszemlélet fejlesztése Magyarorszdg teriiletének a Kérpat-medence egészében valé foldrajzi értel-
mezésével.

o Afelels, tényeken alapuld véleményalkotds képességének tdmogatésa a Karpat-medence térségében
eléforduld kdrnyezeti és természeti veszélyek kialakulaséanak példajan.

* Az bsszefliggésekben vald gondolkodas fejlesztése a medencejelleg kdzvetlen és kézvetett foldrajzi ké-
vetkezményeinek felismerésével.

® Aszocidlis kompetencia fejlesztése a Kdrpat-medence népeinek, orszagainak egyiittm{ikodésében rejl§
lehetGségek és korlatok felismerésével.

* AKarpdt-medence és kdrnyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi erGforrasainak rendszerezése, ér-
tékelése.

® Az egyes nagytdjak, illetve régidk természeti, térsadalmi-gazdaségi és kérnyezeti jellemzginek felisme-
rése és dsszehasonlitdsa.

* A Kdrpat-medence térségében el6fordulé kdrnyezeti és természeti veszélyek kialakuldsahoz vezetd
okok, dsszefliggések és kivetkezmények értelmezése.

* AKérpat-medence idegenforgalmi adottsdgainak, az idegenforgalom jelentéségének értékelése.

® AKaérpat-medence térségében meglévd teriileti fejlettségbeli kiilénbségek okainak és kdvetkezményei-
nek feltarasa.

¢ A medence, mint tarsadalmi-gazdasagi egység.

® Medencejelleg és kdvetkezményei a Kérpat-medencében.

e AKarpat-medence térségének nagytijai.

* Természeti er6forrdsok, tdji és kulturalis értékek a Kérpat-medence térségében.

Fogalmak

autonémia, éghajlatvaltozds, erddgazdalkodds, gazdasagi atalakulds, hiizéagazat, idegenforgalom, nemzeti ki-
sebbség, népességvandorlasi folyamatok, néprajzi csoport, néprajzi téj, tajhasznalat, talajpusztulis

Topogréfiai fogalmak

Téjak, térténelmi és néprajzi tajnevek: Bécsi-medence, Burgenland (Srvidék), Csallékdz, Délvidék, Déli-Karpatok,
Erdély, Erdélyi-kbzéphegység, Erdélyi-medence, Eszakkeleti-Karpatok, Eszaknyugati-Karpatok, Felvidék, Hargita,
Kérpatalja, Karpat-medence, Keleti-Karpatok, Magas-Tatra, Székelyfold, Vajdasag, Vereckei-hago;

Varosok: Arad, Beregszasz, Csikszereda, Eszék, Kassa, Kolozsvar, Marosvasarhely, Munkacs, Nagyvarad, Pozsony,
Révkomadrom, Szabadka, Székelyudvarhely, Temesvar, Ujvidék, Ungvar

Javasolt tevékenységek

o EIménybeszadmolé készitése egy Karpat-medencében tett kirandulasrdl.
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Tértagitas és térszlikités, tjrendszerezés képek és térképrészletek alapjan Magyarorszdg és a Karpat-
medence viszonylataban.

Fotogaléria dsszedllitdsa a Karpat-medence téjainak és orszagainak bemutatasara, narracié elkészitése
parmunkaban.

A térségben el6fordulé kdrnyezeti és természeti veszélyek bemutatésa irdnyitott esetelemzéssel.

A medencejelleg kévetkezményeinek feltdrasa logikai lanc alkotdsaval.

A térség eréforrasainak rendszerezése tablazatban, id6beli valtozasinak bemutatdsa diagramon.

Az egyes nagytdjak természeti, térsadalmi-gazdaségi és kérnyezeti jellemz8inek felismerése jatékos for-
maban képek, fotémontazs, irodalmi részlet, lényegkiemeld tanuléi rajz stb. alapjan.

Projektfeladat: utazasi kidllités tervezése a Karpat-medence természeti és kulturalis értékeinek bemu-
tatdsdra.

Kooperativ mddszerek alkalmazéasaval adatgy(ijtés, -rendszerezés és -bemutatas a Karpat-medence tér-
ségének tarsadalmi-gazdasdgi folyamatirdl, a teriileti fejlettség kiilénbségeirél.

Projektfeladat: Karpat-medence modelljének elkészitése pl. homokasztalon.

Projektfeladat: egy Karpat-medencei osztélykirdndulds Gtvonaldnak és programtervének kidolgozésa.

Témakor: Eurdpa féldrajza

Tanuldsi eredmények

A témakdr tanulasa hozzdjérul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatssi szakasz végére:

megnevez az egyes kontinensekre, orszagcsoportokra, meghatarozé jelentdségli orszagokra jellemzd
tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat, ott el8allitott termékeket, szolgaltatdsokat;

probléma- és értékkozpontd megkdzelitéssel jellemzi Eurépa és az Eurépan kiviili kontinensek tipikus
tajait, telepliléseit, térségeit;

ismerteti az Eurépai Unié trsadalmi-gazdasdgi jellemz&it, példakkal igazolja vildggazdasagi szerepét.

A témakdr tanulasa eredményeként a képzésben résztveve:

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leiraséra alkalmazott mutatdkat;
népesség- és teleplilésfoldrajzi informacidk alapjan jellemz6ket fogalmaz meg, kovetkeztetéseket von
le;

foglalkoztatési adatokat értelmez és elemez, kdvetkeztetéseket von le beldliik;

bemutatja a nemzetkdzi szintli munkamegosztas és fejlettségbeli kiildnbségek kialakuldsénak okait és
kdvetkezményeit;

elkdtelezett sz(ikebb és tdgabb kérnyezete természeti és tarsadalmi-gazdaségi értékeinek megismerése
és meg6rzése irdnt;

ismeri a kdrnyezet- és a természetvédelem alapvetd feladatait és lehetGségeit a foldrajzi, kérnyezeti
eredetd problémak mérséklésében, megoldasaban;

hiraddsokban kdzolt regiondlis féldrajzi informacidkra reflektal;

redlis alapokon nyugvé magyarsag- és Eurdpa-tudattal rendelkezik;

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokdsainak, kulturajanak megismerése irant.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eurépa fébb orszagainak, orszagcsoportjainak, jellemzé téjainak és térségeinek megismerésével és
elemzésével a térszemlélet fejlesztése.

A problémamegoldé gondolkodas, valamint a rendszerben és &sszefiiggésekben torténs gondolkodas
fejlesztése az Eurdpat jellemz6 nemzetkdzi szintli munkamegosztés és fejlettségbeli kiilonbségek okai-
nak és kdvetkezményeinek, jellemz4 térsadalmi-gazdaséagi folyamatainak elemzése soran.

Egyes orszagok, nemzetiségek szokasainak, kultdrajanak megismerése altal a szocialis kompetenciak fej-
lesztése.

Eurépa térségeinek természeti-kdrnyezeti, valamint tarsadalmi-gazdasagi jellemz&inek és folyamatainak
komplex, problémacentrikus latasméddal térténé feldolgozésa soran a fenntarthaté fejlédés és kérnye-
zettudatossag szemléletének fejlesztése.
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® A témaba vago aktualitdsokra, hiraddsokban k&zolt regiondlis foldrajzi informacidkra torténd reflekts-
lassal a felelds 6néll6 véleményformalas fejlesztése.

® Eurdpa fébb orszdgainak, orszagesoportjainak, meghatérozé jelent8ség(i tarsadalmi-gazdaségi folyama-
tainak megnevezése.

® Az Eurdpai Unid tarsadalmi-gazdasagi jellemzginek ismertetése, vilaggazdasagi szerepének igazoldsa
példakkal.

® Tipikus eurdpai tajak, telepiilések, térségek jellemzése, komplex és problémacentrikus vizsgélata.

® Az Eurépai Unid és Eurdpa jévéje a fenntarthatd fejlédés jegyében.

® Eurdpa sokszin( kulturalis 6réksége és jovdje.

Fogalmak

agglomerdcid, deltatorkolat, eléregedd tarsadalom, Eurépai Unid, fjord, gazdasagi szerkezetviltas, gleccser, jég-
korszak, K+F (innovécio), karsztvidék, ,kék banan”, munkanélkiiliség, ,napfénybvezet”, tagolatlan part, tagolt
part, télcsértorkolat, vendégmunkas

Topografiai ismeretek
A foldrész részei: Dél-Eurdpa, Eszak-Eurépa, Kelet-Eurdpa, Kelet-Kbzép-Eurdpa, K6zép-Eurépa, Nyugat-Eurdpa;

Egyéb foldrajzi helyszinek: Alpok, Appenninek, Appennini-félsziget, Azori-szigetek, Balkan-félsziget, Balkdn-hegy-
ség, Brit-szigetek, Cseh-medence, Ciprus, Dalmdcia, Dindri-hegység, Duna-delta, Etna, Finn-tévidék, Francia-k&-
zéphegység, Genfi-t6, German-alféld, Holland-mélyfald, Izland, Kérpatok, Kelet-eurdpai-siksag, Kréta, Lengyel-
alféld, Lengyel-kzéphegység, Londoni-medence, Mont Blanc, Morva-medence, Német-k6zéphegység, Parizsi-
medence, Pennine-hegység (Pennine), Pireneusi (Ibériai)-félsziget, Pireneusok, Skandinav-félsziget, Skandingv-
hegység, Szicilia, Szilézia, Urdl, Veziv;

Vizrajz: Adriai-tenger, Balti-tenger, Boden-t6, Dnyeper, Duna, Duna—-Majna-Rajna vizi (t, Ebro, Elba, Eszaki-ten-
ger, Fekete-tenger, Foldkozi-tenger, La Manche, Ladoga-t6, Odera, Olt, PS, Rajna, Rhone, Szajna, Széva, Temze,
Vag, Visztula, Volga

Eurdpa orszégai, jelent6s gazdasagi és kulturalis kdzpontjai.

Javasolt tevékenységek

® Az én Eurdpdm - szubjektiv térkép készitése Euréparol.

*  Eurdpa tipikus tédjainak bemutatasa képzésben résztvevdcsoportok altal készitett modellek segitségével.

e  Eurdpaval kapcsolatos kvizjaték készitése és megolddsa parmunkéban online feliileten.

® A kontinens orszagainak, orszagcsoportjainak bemutatasa pl. szakértéi mozaik, kooperativ technika,
helyszinépités, prezentacidkészités, tanuléi kiselGadas segitségével.

* Kapcsolati hald, logikai lanc felrajzoldsa a nemzetkozi szint( munkamegosztas bemutatdsara.

* Eurdpai népek, nemzetiségek jellegzetes szokasainak, kulturalis sajatossaginak bemutatdsa helyzet-,
szerep-, empatiagyakorlat vagy helyszinépités médszerével.

® Kildnb&z8 tartalmd tematikus térképek megadott szempontok alapjan térténd dsszevetése, komplex

elemzése.
® Egy adott témdhoz kapcsolédé adatok gydjtése, rendszerezése, szemiéletes megjelenitése és értelme-
zése.

2.z

®  Helyzetgyakorlat a kiilféld6n torténé tanuldshoz, munkavillalashoz kapcsoléddan.

e Virtudlis séta osszedllitdsa egy kivélasztott eurépai nemzeti parkban, geoparkban, vilagorokségi helyszi-
nen.

* Beszélgetés, vita a hiradasokban kéz&lt aktualis informécickrdl, nallé vélemény megfogalmazasa.

o Elménybeszamold egy 4télt vagy elképzelt eurépai utazésrdl, irdnyitott szempontok alapjan.

*  Gy(jtdmunka 0] eurépai nagyberuhazdsokrdl, az Eurépai Unidban taldlhaté cégek magyarorszagi telep-
helyvélasztasardl.

* Atelepiilésen és kérnyékén eurdpai tdmogatasbdl megvaldsult fejlesztések bemutatésa nallé gyUjts-
munka alapjan.

70

Az el8zetes mindsitést végzs felnSttképzési szakértd szigndja: |

v




KONTAKTUS Egyestilet Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000275 7-8. osztdlyos felzarkoztaté képzés

Eurdpa fejlettségbeli tertileti kiilonbségeinek leirasara alkalmas térsadalmi-gazdaségi mutaték elem-
zése, a felzarkdzas lehet8ségeinek megfogalmazasa.

Eurdpa jovéje — plakatkészités.

Orszag, illetve taj névjegyének tervezése és elkészitése.

Projektmdédszer: tematikus (pl. kikotsk, magashegységi tajak stb.) eurépai kérutazéas dsszeéllitasa és a
tervek bemutatdsa.

Témakor: Az Eurépan kiviili kontinensek foldrajza

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megnevez az egyes kontinensekre, orszagcsoportokra, meghatérozé jelent8ségli orszagokra jellemzé
tdrsadalmi-gazdasagi folyamatokat, ott el8éllitott termékeket, szolgdltatasokat;

probléma- és értékkdzponti megkozelitéssel jellemzi Eurépa és az Eurépan kiviili kontinensek tipikus
tdjait, telepiiléseit, térségeit;

bemutatja a nemzetkézi szintli munkamegosztas és fejlettségbeli kiilsnbségek kialakuldsanak okait és
kévetkezményeit.

A témakér tanulasa eredményeként a képzésben résztvevs:

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leirésara alkalmazott mutatdkat;
népesség- és teleplilésfoldrajzi informaciok alapjan jellemz8ket fogalmaz meg, kévetkeztetéseket von
le;

foglalkoztatasi adatokat értelmez és elemez, kévetkeztetéseket von le beldliik;

hiradasokban k6z6lt regiondlis féldrajzi informacidkra reflektal;

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokasainak, kultirajanak megismerése irant;

példak alapjan megfogalmazza a helyi kérnyezetkarositas tagabb kdrnyezetre kiterjed§ kévetkezmé-
nyeit, megnevezi és ok-okozati &sszefliggéseiben bemutatja a globalissa valé kdrnyezeti problémakat;
a kérnyezeti kérdésekkel, globalis problémakkal kapcsolatos &lldspontjat logikus érvekkel tdmasztja ala,
javaslatot fogalmaz meg a kérnyezeti problémak mérséklésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kontinensek f6bb orszagainak, orszagcsoportjainak, jellemz tajainak és térségeinek megismerésével
és elemzésével a vilagtér-szemlélet fejlesztése.

A foldrajzi tényezdk életmédot, gazdalkodast meghatdrozé szerepének bemutatdsa.

A gazdasagi fejlettség teriileti kiilsnbségeinek, annak okainak, illetve tarsadalmi és kdrnyezeti kbvetkez-
ményeinek feltdrasa.

Osszefiiggések felismerése példakon keresztiil a tarsadalmi-gazdasagi jellemzék és a természeti adott-
sagok, a térténelmi események, a vilagban zajlé gazdaségi folyamatok kapcsolataiban.

Téjékoz6dds az abrézolt térben, a térbeli viszonyok felismerése térkép segitségével.

A regionalis tarsadalmi-gazdasagi és kérnyezeti problémak vilagméret(ivé valdsanak igazoldsa példak
alapjan.

Az orszagok kdzétti kiilénbdz6 tipusd egylittmiikddések (kdrnyezeti, gazdaségi stb.) sziikségességének
igazoldsa példak alapjén.

Tipikus tajak, telepiilések, térségek tébb szempont szerinti logikus bemutatasa.

A problémamegoldd és az értékelS gondolkodas fejlesztése Afrika, Azsia és Amerika tarsadalmi jellem-
z6inek, ellentmondasainak példajan.

Az analdgias gondolkodas fejlesztése a tipikus tajak elemzésének példajan.

A sokféleségben rejlé azonossagok és kiilonbségek &sszehasonlitasi képességének fejlesztése Afrika,
Azsia, Amerika tarsadalmi és gazdasagi jellemz6i példajan.

A személyes és tarsas kompetencidk fejlesztése a kiilénboz6 tanulasi stratégiak alkalmazésaval.
Avéleményalkotds és vitakészség fejlesztése a kontinensek kulturélis sokszintiségének jellemz&i alapjan.
A kérnyezettudatossdg fejlesztése az elsivatagosodas, a vildgtengert veszélyeztetd folyamatok, az &rvi-
zek, a tropusi eséerdk irtdsénak és egyéb kdrnyezetszennyezd tevékenységek példajan.
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®  Afrika tarsadalmi és gazdasdgi életét meghatérozd természetfoldrajzi jellemz8k és problémik (elsivata-
gosodas, éhinség, aszély); Afrika tarsadalmi és gazdasagi fejl6désének problémai, élet és gazdalkodas a
tipikus tajakon; afrikai példak a természeti tényezék és a gazdasagi, tarsadalmi viszonyok kozo6tti kap-
csolatokra.

e Ausztralia és Ocednia természeti, tarsadalmi és gazdasagi jellemz&i és problémai.

e Asarkvidékek és a vildgtenger jellemz8i és problémai, a sarkvidékeket és a vildgtengert veszélyeztets
folyamatok.

® Amerika tarsadalmi és gazdasagi fejlGdésének természeti és tarsadalmi-gazdasagi tényezéi, jellemzéi és
problémai, élet az ridsvarosokban; az Amerikai Egyesiilt Allamok gazdasdagi fejl6dése és vilaggazdasagi
szerepe, az amerikai kulttira a mindennapokban; Latin-Amerika térsadalmi és gazdasagi fejlédésének
jellemz8i és problémai, a kdrnyezet allapotat veszélyeztets folyamatok.

o Azsia tarsadalmi és gazdasagi életét meghatdrozd természetfsldrajzi folyamatok és természeti veszélyek
(arvizek, foldrengések, tajfunok, tengerszint emelkedése); Azsia tarsadalmi és gazdasagi fejlédésének
jellemzdi és problémai, a kérnyezet dllapotét veszélyeztetd folyamatok; kulturalis sokszin(iség Azsidban;
Japan, illetve a vildggazdaség kelet- és délkelet-azsiai szerepléinek tarsadalmi és gazdasagi fejlédése, a
kdrnyezet dllapotat veszélyeztet folyamatok, élet és gazdalkodads a tipikus tdjakon; Kina tarsadalmi és
gazdasagi fejl6désének folyamatai és problémai (népesedési problémak, a kérnyezet allapotat veszé-
lyeztet8 folyamatok; India térsadalmi és gazdasagi fejlédésének folyamatai és problémai (népesedési
problémak, kétarclisag), a kérnyezet dllapotat veszélyeztets folyamatok.

Fogalmak

éhségdvezet, eladdsodas, élelmezési valsag, elsivatagosodas, emberfajtdk, fenntarthat6sag, gazdasagi szerkezet,
globalizaci6, népességrobbands, népességtémariilés, nyomornegyed, éslakos, perifériatérség, rezervatum, ter-
melési mddok (farmgazdasag, monokultdra, nagybirtok, nomad pésztorkodds, odzisgazdalkodds, parasztgazda-
sag, teraszos miivelés, lltetvényes gazdalkodas, vandorld [nomad] allattenyésztés, vegyes gazdalkodas), tdmeg-
turizmus, tilhaldszas, tillegeltetés, varosfejlédés (varosodas, varosiasodas), vilagvallasok, vildggazdaségi hata-
lom (centrumtérség)

Topografiai ismeretek

Afrika

Szerkezeti egységek, tajak: Afrikai-drokrendszer, Atlasz, Kelet-afrikai-magasféld, Kilimandzsaré (Kilimandzsaré-
csoport), Kongd-medence, Madagaszkar, Szahara, Teleki-vulkén; Szdhel (&v)

Vizrajz: Csad-td, Guineai-6bdl, Kongs, Nilus, Szuezi-csatorna, Tanganyika-t6, Viktoria-t6, Vords-tenger
Orszdgok: Dél-afrikai K6ztdrsasag, Egyiptom, Kenya, Marokkd, Nigéria
Varosok: Alexandria, Fokvéros, Johannesburg, Kaird

Amerika
A féldrész részei: Eszak-Amerika, K6zép-Amerika, Dél-Amerika

Tajak: Alaszka, Amazonas-medence, Andok, Antillak, Appalache-hegység (Appalache), Brazil-felféld, Floridai-fél-
sziget (Florida), Gronland, Guyanai-hegyvidék, Hawaii-szigetek, Kaliforniai-félsziget, Kordillerak, Labrador-félszi-
get (Labrador), Mexikéi-fennsik, Mississippi-alféld, Mount St. Helens, Parané-alféld, préri, Sziklas-hegység, Szili-
cium-volgy

Vizrajz: Amazonas, Colorado, Karib (Antilla)-tenger, MexikSi-6bél, Mississippi, Nagy-tavak, Niagara-vizesés, Pa-
nama-csatorna, Szt. L6rinc-folyé

Orszagok: Argentina, Amerikai Egyesiilt Allamok, Brazilia, Kanada, Mexiké

Vérosok: Braziliavaros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, Mexikévaros, Montréal, New Orleans, New
York, Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, Washington DC

Ausztrélia és Ocednia
Téjak: Ausztréliai-alfold, Nagy-Artézi-medence, Nagy-korallzatony, Nagy-Vizvalaszté-hegység, Uj-Guinea

Orszagok: Ausztralia, Uj-Zéland

Varosok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington
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Azsia

A féldrész meghatdrozd egységei, jelentds féldrajzi helyszinek: Arab-félsziget, Csomolungma {Mt. Everest), Dek-
kén-fennsik, Dél-kinai-hegyvidék, Fudzsi, Fqup—szngetek Gobi, Himaldja, Indokinai-félsziget, Japan-szigetek,
Kaszpi-mélyféld, Kaukazus, Kinai-alféld, Kis-Azsia, Koreai-félsziget, Kdzép-szibériai-fennsik, Krakatau, Nyugat-szi-
bériai-alfdld, Szibéria, Takla-Makan, Tibet, Tien-san, Turani-alfsld

Vizrajz: Aral-td, Bajkél-td, Boszporusz, Eufritesz, Holt-tenger, Indus, Jangce, Japén-tenger, Jeges-tenger, Jenyi-
szej, Gangesz, Kaszpi-tenger, Ob, Perzsa-6bdl (Perzsa (Arab)-6bol), Sarga-folyd, Tigris

Orszagok: Egyesiilt Arab Emirségek, Dél-Korea (Koreai Koztarsasag), India, Indonézia, Irak, Iran, Izrael, Japan, Ka-
zahsztdn, Kina, Kuvait, Malajzia, Szatid-Arébia

Vérosok: Bagdad, Hongkong, Isztambul, Jakarta, Jeruzsalem, Mekka, Peking, Sanghaj, Szingapur, Széul, Teherdn,
Tel Aviv-Jaffa, Tokid, Ujdelhi

Javasolt tevékenységek

® Kontinensekre, orszagokra jellemz& képek keresése az interneten, azokbdl montazs készitése.

® Kontinensek foldrajzi jellemz8it &sszehasonlitd grafikus rendezd készitése.

® Az én kontinensem — szubjektiv térkép készitése egy adott kontinensrél.

®  Azegyes kontinensek tipikus tajainak bemutatdsa képzésben résztvevécsoportok éltal készitett model-
lek segitségével.

¢ Azegyes kontinensekkel kapcsolatos kvizjaték készitése és megolddsa parmunkaban online feliileten.

* A kontinens orszagainak, orszdgcsoportjainak bemutatasa pl. szakértgi mozaik, kooperativ technika,
helyszinépités, prezentacidkészités, tanuléi kiselsadas segitségével.

® Kapcsolati hald, logikai lanc felrajzoldsa a nemzetkdzi szintli munkamegosztds bemutatasara.

*  Tavoli népek, nemzetiségek jellegzetes szokasainak, kulturalis sajatossagainak bemutatasa helyzet-, sze-
rep-, empétiagyakorlat vagy helyszinépités modszerével.

¢  Kiilénbdz6 tartalmd tematikus térképek megadott szempontok alapjan térténd Osszevetése, kovetkez-
tetések megfogalmazasa.

* Egy adott témahoz kapcsolddd adatok gydjtése, rendszerezése, szemléletes megjelenitése és értelme-
zése,

*  Virtudlis séta, kirandulas Gsszedllitdsa egy kivélasztott vildgorokségi helyszinen, illetve orszagban.

*  Beszélgetés, vita a hiraddsokban koz6lt aktudlis informaciékrdl, 6nallé vélemény megfogalmazasa.

* Elménybeszamold egy atélt vagy elképzelt tavoli utazasrdl, irdnyitott szempontok alapjan.

* Fejlettségbeli tertileti kiilonbségek leirasara alkalmas tarsadalmi-gazdasagi mutatdk elemzése, a felzar-
kdzas lehetségeinek megfogalmazasa.

e Orszdg, illetve t4j névjegyeinek tervezése és elkészitése.

® Projektmddszer: tematikus (pl. sivatagok, vildgvarosok stb.) vilagkoriili it dsszedllitisa és bemutatasa.

* A regionalis tdrsadalmi-gazdasagi és kérnyezeti problémak vilagméret(ivé véldsanak igazolasa példak
alapjan. Kérnyezeti problémak okozta élethelyzetek bemutatasa szerep-, empétia- és helyzetgyakorlat-
tal.

* Kommentek irdsa a hiraddsokban k&zolt regiondlis féldrajzi informécidkra.

*  Elet az 6ridsvarosokban az Amerikai Egyesiilt Allamokban — képregénykészités.

*  Gy(jtémunka: kulturdlis hatdsok mindennapjainkban, pl. az amerikai és a kinai kulttra hatasanak példai
a mindennapokban.

* Egy tipikus tajat bemutaté képzeletbeli fotSkiallitds ismertetSjének elkészitése parmunkaban.

® Hajonapld készitése foldrajzi jellemz8k felhasznaldsaval, pl. Dél-Amerika képzeletbeli kdrilhajézasa
alapjan.

Témakor: A foldrajzi bvezetesség rendszere
Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:

* bemutatja a foldrajzi Gvezetesség rendszerét, ismerteti az Gvezetek, vek kialakuldsanak okait és elhe-
lyezkedésének térbeli jellemzdit;
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Osszehasonlitja az egyes dvezetek, Svek fébb jellemz6it, térvényszeriiségeket fogalmaz meg vellik 6sz-
szefliggésben.

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevé:

példdkat nevez meg a természeti adottsagok gazdélkodast, életvitelt befolyasold szerepére;

helyi, regionalis és a Fold egészére jellemzd folyamatok kdzdtti hasonlésagokat, Gsszefiiggéseket felis-
mer;

példak alapjan megfogalmazza a helyi kdrnyezetkérositds tagabb kdrnyezetre kiterjedd kévetkezmé-
nyeit, ok-okozati 6sszefliggéseket fogalmaz meg;

ismeri a kbrnyezet- és a természetvédelem alapvet6 feladatait és lehet&ségeit a foldrajzi, kdrnyezeti
eredetii problémak mérséklésében, megoldasiban;

az egyes térségek kapcsan foldrajzi és kérnyezeti veszélyeket és problémakat fogalmaz meg, valamint
reflektal azokra;

a kdrnyezeti kérdésekkel, globalis problémakkal kapcsolatos allaspontjat logikus érvekkel tamasztja al3,
javaslatot fogalmaz meg a kérnyezeti problémak mérséklésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A féldrajzi Gvezetesség (vizszintes, fiigg6leges) elrendezédésének megismerésével a rendszerben tor-
ténd gondolkodas fejlesztése.

Az egyes Ovezetek, dvek f6bb természeti jellemz&inek megismerésével és rendszerezésével az sszefiig-
gésekben vald gondolkodds fejlesztése.

Kérnyezettudatossag fejlesztése az egyes dvezeteket, Sveket érinté kdrnyezeti problémak megismerte-
tésével.

A vizszintes és fuggéleges dvezetesség dsszefliggéseinek bemutatasaval a természettudomanyos szem-
lélet fejlesztése.

A kontinensekrél, tipikus tajakrdl tanult regiondlis féldrajzi ismeretek és a foldrajzi Ovezetesség soran
tanult ismeretek szintézise.

Az Gsszefliggésekben torténd foldrajzi gondolkodas fejlesztése a foldrajzi helyzet, a természeti adottsa-
gok és a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok kézotti kdlesénhatas bemutatéasaval.

Az id8jaras és az éghajlat kapcsolatdnak értelmezése.

Az egyedi f6ldrajzi jellemzbk alapjan az egyes foldrajzi dvezetek, dvek tipikus tajainak felismerése.

A féldrajzi Ovezetesség rendszerének kialakulasa.

Aforrd, a mérsékelt és a hideg vezet térvényszer(iségei és jellemzdi.

A fliggbleges 6vezetesség kialakuldsanak dsszefiiggései.

Fogalmak
éghajlat, éghajlati diagram, fenntarthatdsag, forré dvezet és vei, fliggbleges Ovezetesség, hideg Gvezet és Svei,
kdrnyezetkdrositas, mérsékelt Svezet és 6vei, tipikus t4]

Javasolt tevékenységek

Montazs készitése egy éghajlati teriiletre jellemzd képekbél.

Az éghajlati Gvezetek bemutatasa prezentécié/kisel6adas segitségével.

Képzeletbeli riport készitése: Hogyan zajlik egy adott 6vben (pl. egy téritSi 6v) é16 gyerek egy napja?

A foldrajzi fvezetesség kialakuldsanak Gsszefiiggéseit mutaté magyarazé dbrak, modellek kézos értel-
mezése, ok-okozati Osszefiiggések megfogalmazasa.

Eghajlati diagram alapjan révid ismertet§ leirés készitése az adott éghajlatrél.

Mit viszek a b6réndben? Egy adott éghajlati teriiletre utazé béréndjének dsszedllitasa.

Szerepjatek: élethelyzetek — pl. piaci vasarlds — egy adott éghajlatu teriileten.

Eghajlattal kapcsolatos szévegek értelmezése grafikus rendezé segitségével.

Lényegkiemelés a témahoz illeszkedd szévegb6l pl. széjegyzékkészitéssel, paros szovegfeldolgozassal,
ablakmdédszerrel.

Az éghajlatok jellemzGinek megfogalmazasa, 6sszefiiggések feltarasa tematikus térképek segitségével.
Osszefogasra, cselekvésre felhivé plakdt készitése az egész Foldet érint8 éghajlatvaltozas megallitisaért.
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Filmrészletek, képek, leirdsok alapjan az egyes féldrajzi Svezetek, dvek tipikus tdjainak felismerése.

Témakor: Eletiink és a gazdasag: a pénz és a munka vildga

Tanulasi eredmények
A témakér tanuldsa hozzéjérul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiildnbségek leirdsara alkalmazott mutatdkat;
népesség- és teleplilésfoldrajzi informacidk alapjan jellemzéket fogalmaz meg, kévetkeztetéseket von
le;

értelmezi a mindennapi életben jelen 1évs pénziigyi tevékenységeket, szolgaltatasokat;

megnevezi a véllalkozas miikddését befolyasold tényez6ket.

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevd:

példdkat sorol a globalizicié mindennapi életiinket befolyasold folyamataira;

érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztéi magatartds, a kdrnyezettudatos déntések fontossaga mel-
lett;

életkori sajatosségainak megfelel helyzetekben alkalmazza pénziigyi ismereteit (pl. egyszer( koltség-
vetés készitése, valutavaltas, didkvallalkozas tervezése);

foglalkoztatasi adatokat értelmez és elemez, kdvetkeztetéseket von le belliik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adatok gy(jtése és értelmezése, kiilonféle szemléletes forméban térténd megjelenitése a pénz és a
munka vilagahoz kapcsoldddan.

A felels dontéshozatal, a kdvetkezményekért vallalt felel8sség az életkori sajatossagoknak megfeleld
pénziigyi dontések meghozataldban. A pénziigyi, gazdaségi tények és az egyéni vélemények kdzétti kii-
l6nbség felismerése.

A hitelfelvétel és a fejlGdés, illetve az eladésodas kapcsolatanak megértése; a dontést és az értelmes
kockazatvallaldst befolyasold érvek megfogalmazésa egy esetleges hitelfelvétellel kapcsolatban.
Foglalkoztatasi adatok értelmezése és elemzése, kivetkeztetések levondsa; mindennapi életbé| vett pél-
dék alapjan annak felismerése, hogy a munka vildga folyamatosan valtozik.

A fogyasztévédelem szerepének, az egyszer(i bolti vésdrlassal dsszefliiggd fogyasztdi jogok fontossaga-
nak felismerése mindennapi élethelyzetekben.

Az energiahatékony, energia- és nyersanyag-takarékos, illetve ,z8ld” gazdélkodas és életvitel szemléle-
tének megismerésével a kérnyezettudatos allampolgari magatartas megalapozasa.

A mindennapi élethelyzetekb&l adddé pénziigyi dontéshelyzetek megismertetésével, a képzésben részt-
vevd sajat életében is alkalmazhaté egyszer( kéltségvetés készitésével a problémamegoldé gondolko-
das fejlesztése.

Pénziigyi kdltségtervek készitése, egyszerii pénziigyhdz kapcsolédé logikai és szamitasi feladatok meg-
olddsa soran a matematikai eszkdztudds alkalmazasa.

A globaliziciéval, a munkavdllalassal, a személyes pénziigyi déntésekkel kapcsolatos témak, illetve kii-
16nb&28 forrdsokbdl gydjtétt pénzligyi adatok feldolgozésa sorén a véleményalkotds és vitakészség fej-
lesztése.

Az élethelyzetekbdl vett példak, helyzetgyakorlatok sordn a déntési képesség fejlesztése; a tényeken
alapuld véleményformaldas képességének tamogatésa.

A helyi, regiondlis és a Fold egészére jellemz6 folyamatok kézétti hasonlésagok, dsszefiiggések felisme-
rése.

A piacgazdasag mikodésének alapvetd féldrajzi vonatkozasai.

A pénz és a pénzugyi szolgaltatdsok szerepe, valutavaltas.

Hitelfelvétel, a kockazatvallalds és a fejlédés, illetve az eladdsodas dsszefiiggései.

A globalizacié és a mindennapi élet kapcsolata, a globalizécid és a globalis problémak kialakuldsanak
Osszefliggései.

A fenntarthatésagot szem el6tt tartd fogyasztéi magatartés jellemzéi.

A munka vildgédnak résztvevdi és jellemzgik.
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Fogalmak
csalddi kdltségvetés, eladdsodas, globalizacid, hitel, munkanélkiili, munkavéllalé, pénz, t6zsde, valuta, valutaval-
tés, vildgtermék

Javasolt tevékenységek

e Pénziigyi dontési helyzetek megoldésa szerepjatékkal.

e Apiac és a t6zsde miikddésének bemutatasa szimulécids jatékkal.

e Munkaer&piaci déntési helyzetek megolddsa szerepjatékkal.

e Bankok portaljaré! 8sszegy(ijthets ajanlatok alapjan a bankokban igénybe vehetd szolgéltatdsok megis-
merése.

e  Beszélgetés, pénzligyi kérdezz-felelek a tanitasi 6rara meghivott pénziigyi szakemberrel.

* Helyzetgyakorlat: az energiatudatos fogyasztéi déntés meghozatala a kérnyezeti és pénziigyi szempon-
tok egyiittes mérlegelésével (pl. energiatakarékos izz6, napelemes akkutdlts, hdztartasi gépek energia-
osztalya).

*  Adatgydjtés internetrdl valutaarfolyamokkal kapcsolatosan, az adatok és a véltozasok kévetkezményei-
nek k6zos értelmezése.

e Osztalykirdndulas koltségtervének elkészitése csoportmunkaban.

e Foglalkoztatdsi adatok gytjtése és kézos értelmezése, az adatok szemléletes megjelenitése.
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e Beszélgetés az internetes vasarlas, e-bankolds jellemzéirél, elényskrél, veszélyekrdl.

A tananyagegység végén vizsga (irasbeli és sz6beli szamonké-
rés). Tartalma a tananyagegység teljes tananyaga. A vizsga ak-
kor eredményes, ha legalabb 50%-os teljesitményt ér el a vizs-
gazo.

Bioldgia.

Cél, hogy a képzésben résztvevik teljes képet kapjanak az élet bio-
I0giai értelmezésérdl, az élGvilagrdl és az ember szervezetérdl és
egészségérdl. Az elméleti ismeretek a természettudomanyok éltala-
nos és a biolégia sajatos kulcsfogalmai kéré szervezédnek, céljuk a

biolégiai alapmi(iveltség megszerzése.

| Ajelenségeket bemutat6, élményalapu, aktiv tanuldsi médszerek al-

.| kalmazéséval jobban megdrizhet6 a gyermeki kivancsisag, ennek fel-
| tétele a vizsgélatokra alkalmas tanuldsi kdrnyezet és a természetben
vald tanulds lehetGségének biztositasa. Alkalmat kell adni a képzés-
| ben résztvevéknek a természeti kérnyezet megfigyelésére, a rend-
| szerek és folyamatok feltarasara, kovetkeztetések levonaséra és él-
: |1 mények szerzésére, kihaszndlva az értelmi és érzelmi nevelés egy-
‘ mast erdsit6 hatasat. Az elméleti jellegd, illetve az egészségmiivelt-
| séggel, kdrnyezeti fenntarthatésaggal kapcsolatos témakorék pro-
| jektalapt médszerekkel, kutatasalapu tanulassal is tanithatok.

A témakorok attekintd tablazata:
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Témakor neve Javasolt éraszam
A biolégia tudomanya 2
Az élet kialakuldsa és szervez&dése 4
Az él8vilag fejlédése 4
Az él6vilag orszagai 8
Bolygdnk él6vilaga 8
Eletkoz8sségek vizsgalata 8
A természeti értékek védelme 5
Az él6vildg és az ember kapcsolata, fenntarthatésag 7
Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, mozgdsképesség 4
Az emberi szervezet 1. — Anyagforgalom 5
Az emberi szervezet IlI. — Erzékelés, szabélyozas 4
Szaporodas, 6réklGdés, életméd 8
Egészségmegbrzés, elsésegély 8

Osszes draszam: 75

Témakor: A bioldgia tudomanydnak céljai és vizsgalati médszerei

Tanulasi eredmények
A témakoér tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e (tmutaté alapjdn, masokkal egyiittm(ikédve kisérleteket hajt végre, azonositja és bedllitja a kisérleti
véltozokat, a kapott adatok alapjén kévetkeztetéseket fogalmaz meg;
* a vizsgdlt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki.
A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:
* ismeria biolégia tudomanyanak kutatési céljait, elismeri a tudésok munkajét és felel8sségét, képet al-
kot a bioldgia fejlédésérdl, érti a jelenkori kutatdsok jelentségét;
e  értiés példdkkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tuddsén és vildgképén nyugsza-
nak, fejlédésiik és cseréjiik a megismerési folyamat természetes jellemzgje;
* abioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, el6feltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy ezek ak-
kor vizsgdlhatok tudomdnyosan, ha lehet8ség van a bizonyitasra vagy céfolatra;
¢ tisztdban van a mérhetGség jelentSségével, térekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra, de tisztaban
van ennek korlataival is;
o megkiildnbdzteti a bulvar, a népszer(isits és a tudomanyos tipusu kozléseket, médiatermékeket, térek-
szik a megtévesztés, az dltudomanyossag leleplezésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
* AFSld éldvildganak teljességét magaban foglalé bioszféra fogalmanak értelmezése, megismerésének
és védelmének a bioldgia kutatasi céljaként valS azonositasa.
* Abioldgia kutatasi céljainak megismerése, néhdny jelentds felismerés és felfedezés térténeti bemuta-
tasa, értékelése,
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* Abioldgiai ismeretek gyarapodasanak a technoldgiai és gazdasagi fejlédéssel valé Osszefliggésének fel-
ismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatasanak értékelése.

* A természettudomdanyos vizsgalatok feltételeinek és alapvet6 médszereinek elvi ismerete, gyakorlati
alkalmazasuk megalapozasa.

* Atényekre alapozottsdggal kapcsolatos igény megszilérditasa, az dltudomanyos, manipulativ kdzlések
és a tudomdnyos forrdsok k6zétti kiilonbségtétel.

Fogalmak
bioszféra, élettudomanyok, tudoményos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozd, rendszer, kdrnyezet,
szervezédési szint, tudoményos kézlemény, dltudomény

Javasolt tevékenységek

* KiselSadasok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslas torténetének egy-egy nevezetes
személyiségérél, az Skortdl napjainkig (PI. Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin, Watson és Crick).

® Rovid beszamoldk készitése az utdbbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, bioldgiai kutatasokkal
megalapozott felfedezésekrdl (témdk, kutatdk, alkalmazésok), beszélgetés a jelentdségiikrél.

® A modern bioldgiai kutatasok és a biotechnolégia teriileteit és alkalmazési lehetdségeit bemutaté kis-
el6adasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gyijtése, megfogalmazésa és megvi-
tatasa.

® Atudomanyos és a hétkéznapi megfigyelés kiilénbségeinek bemutatésa konkrét példékon keresztiil.

e Altudomanyos hirek gy(jtése a médiabd! és azok tudomadnyos tényekre alapozott cafolata.

* Kisfilmek megtekintése a bioldgia tudomaény részteriileteirdl, a modern biolégiardl.

Témakor: Az élet kialakuldsa és szervezédése

Tanulasi eredmények
A témakoér tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas miveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rend-

szer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besoro-
last végez;

® biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informéacidkat széban vagy irdsban értelmez,
alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 8sszefoglalas mddszerét.

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

* tenyekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelent8ségével kapcsolatban, értékeli egész-
ségligyi, kdrnyezeti és biotechnoldgiai jelent8ségiiket;

* vdzlatrajz, foté vagy mikroszkdpos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas sejttipus
legfontosabb alkotdrészeit, megfogalmazza a sejtekben zajlé életfolyamatok lényegi jellemz6it;

e képek, videdk és mikroszkdpos megfigyelések alapjan sszehasonlitja a névényi és az 4llati sejtek fel-
épitését és mikodését, példak alapjan értelmezi az egysejti életmaod jellegzetességeit;

*  ¢érti a tobbsejtliek szervez§dési tipusainak kiilénbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a kéztik
kialakult munkamegosztasban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
®  Amikroszkdpok m(ikddési elvének megismerése, a hasznélat készségének fejlesztése.
® A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakuldsa kdzotti kapcsolat felismerése, a foldi anyagforgalmi
ciklusokban jatszott szerepiik értelmezése.
¢ Abioldgiai energiaforrds szerepének megértése, tipusainak megkiilénboztetése.
® A ndvényi és az allati sejttipusok &sszehasonlitasa, anyagcseretipusok megkiildnbozietése az energia-
és a szénforras alapjén.

Fogalmak
fénymikroszkép, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informdcid, gén, anyagcsere, szénforras, energiaforras,
fotoszintézis, 1égzés, egysejtii, telep, szdvet

Javasolt tevékenységek
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Fénymikroszkép bedllitasa, egysejtiiek megfigyelése természetes vizmintdban vagy tenyészetben, no-
vényi szdvetpreparatumok készitése, éllati szévetmetszetek vizsgalata, a latottak régzitése rajzban,
mobiltelefonnal és révid széveges leirassal.

Fénymikroszképos sejtalkoték dbréazolasa &llati és/vagy ndvényi sejt rajzan.

A sejtek felépitesét és miikodését bemutatd animéciok, videdk keresése, a latottak megheszélése,
Osszefoglaldsa.

A sejt felépitését és miikodését értelmezd, a képzésben résztvevék meglévd tudasdra épiilé analdgiak
keresése és megbeszélése (pl. vér, véros, gyar), rajzos vazlat készitése.

A baktériumok sokféle bioldgiai szerepének bemutatasa konkrét példakon keresztiil.
Papucséllatka-tenyészet készitése és vizsgélata.

N&vényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvet§ kiilsnbség hangsulyozasaval.

Témakor: Az él6vilag fejlédése

Tanuldsi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas miveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rend-
szer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentSségét, a tanult csoportokba besoro-
last végez;

digitalis eszkbzokkel képeket, videdkat, adatokat régzit, keres és értelmez, kritikus és etikus médon
hasznal fel, alkotasokat készit;

dnalléan vagy mésokkal egyiittm(ikddve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakdr tanulasa eredményeként a képzésben résztvevs:

a bioldgiai problémék vizsgélataban figyelembe veszi az evolticiés fejlédés szempontjait, a féldtorténeti
id6skalan el tudja helyezni ennek mérféldkéveit, érti, hogy a mai emberi faj is az evoldcié sordn alakult
ki;

értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcié fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszer(i esemé-
nyek és az dnszervez6dés is befolyasolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem kilénbéznek, a
bioldgiai és kulturdlis 6rokségiik az emberiség kdzos kincse.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az evolicids id6dimenzidk felmérése, éllények sokféleségét kialakité mechanizmusok megértése, a
természetes szelekcid, valamint a semleges folyamatok jelentéségének felismerése.

Az él6vilag sokféleségének értékelése.

Az él6vilag fejlddését befolydsold tényezdk elemzése, az alkalmazkodéssal 6sszefiiggs valtozasok azo-
nositasa néhany példan keresztiil.

Az dllatvildg fejlédése és az emberi evolicid kdzotti kapcsolat felismerése, a kutatas és bizonyitas mod-
szereinek attekintése.

Az emberi evoluci6 fébb lépéseinek (agytérfogat, testtartds, tiiz- és eszkézhasznélat, viselkedés, kom-
munikacid) azonositdsa.

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikddés, valamint a rendszer és kdrnyezet
kapcsolatok biolégiai vizsgalatokkal 6sszefiiggs jelentGségének megértése.

Fogalmak
evolucid, természetes kivalasztédas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok sokfélesége, emberi evolucié, 6sem-
berek, nagyrasszok, Homo sapiens

Javasolt tevékenységek

Az él6vilag fejlédését bemutaté iddszalag készitése, a fontosabb mérfoldkévek megjelenitése
A kdrnyezet és az él6lények testfelépitése, életmédja kdzotti Bsszefiiggést bemutatd példak elemzése,
az alkalmazkodas tényezSinek és konkrét médjainak megfogalmazasa.

A nagyrasszok képviselSinek testfelépitése és a kdrnyezethez vald alkalmazkodas kdzotti 6sszefiiggések
bemutatdsa.
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* Emberel8ddk testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutaté rajzok, rekonstrukcidk
sszehasonlitasa, a kiilonbségek azonositésa, a fejl6dési folyamat néhany jellemz8jének megfogalma-
zdsa.

e Az emberré valas folyamatdt bemutatd vided elemzése.

Témakor: Az él6vildg orszagai

Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajérul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

* alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodés mliveleteit, azonositani tudja egy biolégiai rend-
szer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelent8ségét, a tanult csoportokba besoro-
last végez;

* Dbioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informécidkat széban vagy irdsban értelmez,
alkalmazza a vizualizalas, az dbrékban valé dsszefoglalds médszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevé:
» alaktani jellemzSk &sszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb névény- és éllatcsoportot,
ezekbe besoroldst végez;

e konkrét példak vizsgélata alapjan &sszehasonlitja a gombak, a névények és az allatok testfelépitését,
életm(ikddéseit és életmddjat, ennek alapjan érvel az 6nallé rendszertani csoportba soroldsuk mellett.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
¢ Az élélények sokféleségében vald eligazodas sziikségességének és médszereinek azonositasa, a hierar-
chia és a leszdrmazasi rokonsag elvének felismerése.
* Agombak, a ndvények és az dllatok kiilén orszdgha soroldsa melletti érvek megfogalmazasa, fontosabb
rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése, néhany példafaj bemutatasa.
* Kirdnduldsok, természetben végzett megfigyelések soran él8lénycsoportok, fajok azonositisa hatéro-
z6kdnyvek és mobilapplikacidk segitségével.

Fogalmak
fejlédéstorténeti rendszer, rendszertani kategériak, faj, kettds nevezéktan, virdgtalan névények, virdgos nové-
nyek, férgek, izeltldbuak, puhatestiiek, és a gerincesek osztélyai

Javasolt tevékenységek

*  Novény-és dllatismeret segédkdnyv (vagy hasonlé kézikényvek), mobiltelefon-applikacidk és webolda-
lak keresése, hasznalati médjuk tanulmanyozasa.

* Novény és/vagy éllatfajok rendszertani besoroldsat abrazolé diagramok rajzolasa (pl. halmazabra, fo-
galomtérkép, tablazat).

® Az éldvilag orszagait bemutatd t6rzsfa rajzolasa, révid jellemzések készitése az egyes orszagokrdl

e Kisel6adas Darwin és Linné munkdassagérol.

* Atermészetes és mesterséges rendszerezés dsszehasonlitésa kiilonb6z6 feladatokkal, é161ények elne-
vezése jatékos feladatokkal.

*  Mikroorganizmusok (planktonikus él8lények) és telepes él8lények mikroszképos vizsgélata, a tapaszta-
latok rajzos rogzitése.

®  Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kézvetlen kérnyezetben.

* Kisel§adds a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivalSkrél.

* Virdgtalan, valamint egy- és kétszikii ndvények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése.

*  Gy(risférgek, puhatest(ek, izeltldbliak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése.

e Kisel6adas &sszeallitasa az éllatvilag ,legjeirdl”.

Témakor: Bolygénk élévilaga

Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
o leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kdrnyezethez valé alkalmaz-
kodasanak jellegzetes mdédjait és példait.

A témakor tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevé:
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e alapfokon ismeri a féldrészek, 6cednok legjellegzetesebb ndvény- és allatfajait;

e afoldrészek természetes névényzetét dbrézold tematikus térképek, fényképek, dbrik segitségével azo-
nositja bolygénk biomijait;

¢ néhany jellegzetes faj példdjan keresztlil felismeri a kontinensek éghajlati dvezetei, kialakult talajtipu-
sai és az ott él6 ndvényvilag k6zotti kapcesolatokat;

e néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes névényei és az ott é16 al-
latvilag kozotti kapcsolatot;

e néhdny tengeri névény- és allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygénk legnagyobb életk&zos-
sége a vilagtengerekben él.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Bolygdnk nagy életkz6sségeinek azonositidsa tematikus térképen, a kontinensek néhany jellegzetes
novény- és allatfajanak megismerése.

o Az él6lények testfelépitése, életmddja, életciklusa és a biom okoldgiai feltételei kézti kapcsolat
elemzése.

e Az eurdpai magashegységekben kialakulé fligg6leges zonalitas okainak megértése, néhany jellegzetes
életkdzosség, faj azonositasa.

e Oceénok, tengerek és édesvizi életkdzdsségek néhany jellegzetes él6lényének megismerése.

o Taplalkozasi lancok és halézatok 6sszedllitdsa a biomok él8lényeibél.

o Afajok elterjedését, annak valtozasat befolyasold tényez8k konkrét példak alapjan térténd elemzése.

e Rendszerelemzési képesség megalapozésa, a felépités és miikédés, valamint a rendszer és kérnyezet
kapcsolatok biolégiai vizsgalatokkal Gsszefliggd jelentGségének megértése.

Fogalmak

taplalékidnc, taplalékhdlozat, elterjedési teriilet, éghajlati dvezet, biomok, vizi életkdzésségek, fiiggbleges zo-
nalitas

Javasolt tevékenységek

e Akontinensek élévilagat bemutatd természetfilmek feladatlapos elemzése, a ldtottak megbeszélése.

® Akontinensek, éghajlati 6vek jellemzs életk6z0sségeit bemutatd tematikus térképek rajzolasa, poszte-
rek készitése.

e Adatok gy(jtése a kdrnyezeti tényezdk és az él§lények testfelépitése, életmddja k6z6tti Gsszefliggésrél,
ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatasa.

e Tiir6képességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kérnyezeti igények kdz6tti kapcsolat vizsgélata.

e

e Taplalkozasi piramis/haldzat rajzoldsa a biomokra jellemzé él8lényekrdl kapott vagy gy(ijt6tt informa-
cidk alapjan.

e Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, 6sszehasonlitdsa, a valtozasok okainak
és lehetséges kévetkezményeinek megbeszélése.

e  Abioszférat, a biomokat kutatd természettudésok (pl. Balogh Janos, Jacques-Yves Cousteau, Yann Art-
hus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmrészleteinek megtekintése, megbeszélése.

Témakor: Eletkozosségek vizsgalata

Tanulasi eredmények
A témakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e leirasok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kdrnyezethez valé alkalmaz-
kodasanak jellegzetes madjait és példait;
e a vizsgdlt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kbvetkeztetéseit és érveit érthetéen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki;
e  Onalldan vagy masokkal egylittmiikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakdr tanulasa eredményeként a képzésben résztvevé:
¢ masokkal egylittm(ikodve vizsgdl kérnyezetében talalhaté életk6z6sségeket, az elkészitett rajzok, fo-
tok, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényezdk és az él6lények kz6tti kapesola-
tokat;
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életkdzBsségek vizsgélata, valamint abréak, animaciék alapjan magyarazza az életkdzosségekben zajlé
anyagforgalom folyamatat, felismeri az él§lények kéz6tti taplalkozasi kapcsolatokat, taplalkozasi pira-
mist szerkeszt;

leirdsok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipusait, ezek [é-
nyegi jellemz&it konkrét példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életkdzosségek bioldgiai értékeit,
értékeli a lakokdrnyezetében taldlhaté életkdzosségek kérnyezeti dllapotot és életmin@séget javitd ha-
tasét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az élettelen kdrnyezeti tényez6k és az éI5lények kdzotti kélcsdnhatasok azonositasa, kdrnyezeti igény
és tlir6képesség vizsgalata.

A levegb, a viz és a talaj minSségi jellemz&inek vizsgélata, fébb tipusainak megkiilsnbdztetése, termé-
szetes Osszetevbk és szennyez8k azonositasa, mérési adatok értelmezése.

Az él8hely fogalmanak ismerete, jellemz8inek és tipusainak vizsgalatokban térténd azonositésa, az é16-
helyi kérnyezethez valé alkalmazkodas médjainak és példdinak elemzése.

Az életkdzdsségek rendszerként valé értelmezése, a kdlcsdnhatasok és halézatok vizsgalatokban tér-
ténd felismerése, ciklikus és elérehaladé valtozasi folyamatok azonositasa.

Az indikatorszervezetek jelent8ségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a konkrét vizsgéla-
tokban.

Fogalmak
életkdzdsség, él6hely, kdrnyezeti igény, tir8képesség, indikatorszervezet, populécios kélcsénhatds, évszakos
és napi valtozasi ciklus, tarsuldsok fejlédése, szukcesszid

e

Javasolt tevékenységek

Egyszer(i levegdmindség- (pl. Ulepedd por), vizmindség- (pl. gyorstesztek, algdk és egysejtliek megfi-
gyelése} és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH) elvégzése, mintavétel és elemzés.

Az intézmény kdzelében lévs természetes vagy természetkdzeli életkdzosség rendszeres megfigyelése,
adatok gydjtése, elemzése. Természetes életkdzosségek vizsgalata kirandulds, erdei iskola keretében,
termeszettudomanyos, természetvédelmi és miivészeti tevékenységek (fotdzas, rajzolds, targykészi-
tés) 6tvozése.

Kiallitas, bemutaténap szervezése, a terepen végzett vizsgélatok és az alkotémunka eredményeinek
megosztasa az intézményen beliil és (lehet8ség szerint) a helyi kézdsségben.

KiselGadas készitése idegenhonos invézids névény- és éllatfajokrol.

Zuzmok elterjedésének vizsgélata az iskola kdrnyezetében, autéforgalommal terhelt és kevésbé forgal-
mas teriileten.

Témakor: A természeti értékek védelme

Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevs a nevelési-oktatasi szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témdkban tényekre alapozottan érvel, vitdkban tébb-
féle néz&pontot is figyelembe vesz;

a vizsgdlt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetSen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki;

énalléan vagy masokkal egylittmiikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakdr tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevé:

érti és elfogadja, hogy az é16 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi eszkdzékkel
is védeni kell, ismeri ennek formadit, felhivja a figyelmet az 4ltala észlelt természetkérositdsra;

az életformak sokféleségét meg6rzendd értékként kezeli, felismeri a benne rejl§ esztétikai szépséget,
érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

tajekozddik a kérnyezetében taldlhaté védett fajokrdl, életkdzosségekrdl, ezek eszmei értékérdl és bi-
oldgiai jelentségérél, ismeri a hazai nemzeti parkok szdmét, teriileti elhelyezkedését, bemutatja vé-

2z 7

dendd életkdzdsségeik alapvetd jellemz8it;
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s

egységben latja az életkdz6sségek miltbeli, jelenkori és varhatd jovSbeli 4llapotat, azok jévébeli &lla-
potara valdszin(iségi el6rejelzést fogalmaz meg, felismeri és véllalja a jovéjlik irdnti egyéni és kozosségi
felelésséget.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhatd egyedi és rendszerszint(i maéd-
szerek és szabalyozasi elvek ismerete.

A gazddlkodas, a telepiilések és az infrastruktira fejldése dltal elidézett, a természeti kdrnyezetre
gyakorolt hatasok azonositasa, konkrét példak adatokra alapozott, tébb szempontu értékelése.

Az Bkoldgiai elvek érvényesitési lehetdségeinek felismerése a gazdalkodas, az épitészet, a tajmegdrzés
vagy a turizmus esetében.

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti elhelyezkedésének és sajatos bioldgiai értékeinek ismerete.

A lakohely kbzelében |évs védett teriiletrdl 8ndllé informacié- és adatgy(ijtés, a természetvédelemben
valé dnkéntes szerepvallaldsra vald indittatas erésitése.

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan.

Fogalmak

tajvédelmi kdrzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték, Skoturizmus, 6kogazdal-
kodas, urbanizacid, kérnyezettudatossag

Javasolt tevékenységek

A kdrnyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fld napja, viz napja, madarak és fak napja, kér-
nyezetvédelmi vildgnap stb.) kapcsolddd iskolai programok szervezése, bekapcsolédas a helyi rendez-
vényekbe.

Szerepjaték, storyline (kerett6rténet) feladat, strukturélt vita valamely természetvédelemmel 6ssze-
fligg6 probléma (pl. veszélyeztetett él6helyek, fajok védelme) tdbb szemponti elemzésére, a megol-
dasi lehetdségek keresése.

Aziskola vagy a lakdhely kézelében vallalhat6 kérnyezetvédelmi dnkétes tevékenység megismerése.
A lakdhely természetvédelmi értékeinek és kdrnyezeti problémainak bemutatasa projektmunka keret-
ében,

A hazai nemzeti parkok életkdzgsségeit, jellegzetes él6lényeit bemutaté kisel6adasok, virtudlis sétak
Osszedllitasa.

Kirandulds valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett tiran, megfigyelés, fotézas, rajzolds, az
eredményekbdl kidllitas rendezése.

Témakér: Az él6vilag és az ember kapcsolata, fenntarthatésag

Tanuldsi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rend-
szer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besoro-
18st végez;

természetvédelmi, bioetikai, egészségm(iveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitikban tébb-
féle néz6pontot is figyelembe vesz;

dndlléan vagy masokkal egyiittm(ikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakar tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

kritikusan és &nkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatésat,
életvitelében tudatosan kdveti a természet- és kérnyezetvédelem szempontjait;

ismeri a ndvények gondozasénak bioldgiai alapjait, tébb szempontot is figyelembe véve értékeli a né-
vények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari és kornyezeti jelentdségét;

kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartdsi médjai és a fajra jellemzé igények kozotti ellentmondésokat,
ismeri és érti a nagylizemi technolégidk és a humanus llattartasi médok kozotti kiilsnbségeket;
peldak alapjan elemzi a globdlis kérnyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi dsszefliggéseit, a meg-
el6zés, a kdrcsckkentés és az alkalmazkodas stratégidit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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e A biologiai sokféleség besziikiilését elGidéz8 okok és a lehetséges veszélyek felismerése, az elleniik
megtehetd intézkedések példdinak elemzése.

e Az emberi populdcié ndvekedésével, a teleplilések és a gazdalkodas atalakulasaval jaré hatasok konkrét
példak alapjan valé elemzése, az él6vilag valtozasaval vald dsszefiiggésének vizsgilata.

® Afogyasztéi létforma és a Fold véges eréforrasai kozo6tti ellentmondas felismerése, a fenntarthatdsag
problémajanak tébb szemponti elemzése.

e Az 6koldgiai gazdalkodas, a génmegbrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és megrzését szolgals
eljarasok elvi ismerete, példakon alapulé bemutatasa.

e Az éghajlatvaltozdsi modellek altal a bioszféra jévSjére adott elGrejelzések értékelése, a megel&zés,
hatdscsOkkentés és alkalmazkodas médjainak attekintése.

Fogalmak

biolégiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegdrzés, globalis probléma, éghajlatvéltozés, mono-
kulttra, biogazddlkodas, tajgazdalkodas, fenntarthatésag

Javasolt tevékenységek

e Informaciogydjtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet adé telepiilés, az iskola kérnye-
zetének jellegzetes gazdalkodasi és teleplilésformald tevékenységeirél.

e Ahelyi szintt6l a régidn, a kontinensen at a globlis szintig ativels, a természetvédelemmel 6sszefliggs
esetek, példak keresése, az 6sszefliggések feltarasa.

Témakor: Az emberi szervezet I. — Testkép, testalkat, mozgasképesség

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatési szakasz végére:

e alapfokon alkalmazza a rendszerszintl gondolkodas m(iveleteit, azonositani tudja egy biol6giai rend-
szer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besoro-
last végez;

o bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informécidkat széban vagy irasban értelmez,
alkalmazza a vizualizalds, az dbrakban valo6 Gsszefoglaldas médszerét;

s a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit és érveit értheten és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki;

e kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a nem és a kor-
osztaly fejlédesi jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a képzésben résztvevs:

e az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fébb testtajakat és testrészeket, elemzi ezek ardnyait
és szimmetriaviszonyait;

o felismeri az emberi bdr, a csontvaz és a vazizomzat fébb elemeit, ezek kapcsolddasi modjait, értelmezi
a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgdsképessége kdzotti 6sszefliggéseket;

e alapvetd mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgdsszervrendszer miikbdésének jel-
lemzdit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

e tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evollcids fejl6dés eredménye, de az 6roklott adottsagaink az
egyedfejlédés soran formalddnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmdédunk is;

o felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszt6 hatdsat és a vellk jard terheléseket, baleseti veszé-

lyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
e Tijékozddas az emberi testen, a testtdjak és szervek elhelyezkedésének anatémiai irdnyok hasznalata-
val torténd bemutatasa maketten vagy abrén és a sajat testen.
e Az emberi kiiltakaro szbvettani rétegeinek azonositdsa dbrakon, az egyes rétegek, szervek funkcidjanak
ismertetése.
e Agerincoszlop tajékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggesztGoveik, a mellkas csontjai-
nak megmutatdsa csontvazon vagy képeken és sajat testen.
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A mozgasszervrendszerre jellemzd fébb kbtd-, tamasztd- és izomszdvet csoportok vizsgélata, a szerke-
zet s miikodés kapcsolatdnak értelmezése.

A végtagok hajlit6- és feszitSizmai elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc izmainak dsszefiiggésbe ho-
zésa a mimika és az artikulaci6 képességével.

Sportok mozgasformadirdl sajat foték és videdk készitése, ezek elemzése a tanult anatémiai és biome-
chanikai elvek alapjan.

Fogalmak
kiiltakaro, bér(szévet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyédk, bordak, a végtagok alapfelépi-
tése, fuggesztGovek, izom(szdvet), hajlitd- és feszitizmok, mimikai izmok

Javasolt tevékenységek

Az emberi test (férfi és n&i) anatémiajat bemutaté videdk, animécidk, mobiltelefonos applikaciok ke-
resése, hasznalata a testkép fejlesztésében.

Mikroszkdpi metszetek (és/vagy mikrofotdk) vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bér, csont, izomszo-
vet).

A bér rétegeinek megfigyelése dllati szbveteken (pl. sertésszalonna), a bér-, kérém- és hajapolassal
kapcsolatos kisel6addsok tartasa.

A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és miikddését bemutaté mozgathatd makettek ké-
szitése (pl. kéz, kar).

Csontok szdveti felépitésének és Gsszetételének vizsgalata: mészkStartalom savval térténd, a fehérje-
tartalom égetéssel torténd igazoldsa, a tapasztalatok rajzos régzitése.

A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentGségének vizsgalata, a tapasztalatok rajzos régzitése.
Egyszer(i biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy térsakon, ardnyok, szimmetriaviszonyok,
méreteloszlas (min., max., 4tlag) szamitdsa, abrazolasa (bilaterdlis szimmetria, aranymetszés aranya).
Vita a testképzavarok kialakulasanak okairdl, a kortarsak, a média és a csaldd szerepének elemzése.

Egyszeriibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emeld elv szemléltetése, erék 8sszegzédése, gyor-
sulas stb.).

Témakor: Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom

Tanuldsi eredmények
A témakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy biolégiai rend-
szer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentségét, a tanult csoportokba besoro-
last végez;

Utmutatd alapjan, masokkal egylttmiikddve kisérleteket hajt végre, azonositja és bedllitja a kisérleti
valtozdkat, a kapott adatok alapjén kdvetkeztetéseket fogalmaz meg;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdcidkat széban vagy irdsban értelmez,
alkalmazza a vizualizalds, az dbrakban valé 6sszefoglalds médszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a képzésben résztvevd:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit, a
megismert kiils6 és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szbvegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimuldcidk alapjan azonositja a taplalkozasi, keringési,
légzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd bioldgiai funkcidit, az életfolyamatok lépéseit;

ismeri és megfelel§ szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzé
fontosabb adatokat, azokat dsszefiiggésbe hozza a testi és lelki dllapotéval, egészségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A belsé szervek elhelyezkedésének anatémiai irdnyok hasznélatdval térténd bemutatdsa maketten
vagy dbran és a sajat testen,

A taplélkozasi szervrendszer f&bb részeinek, a tdpcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok szdvet-
tani és szervi felépitésének és miikbdésének értelmezése, az emésztés és felszivodas folyamatanak
megértése.

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és 8sszetétel adatainak értelmezése.
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A légzBszervrendszer szovettani és szervi felépitésének, a légesere- és a gazcserefolyamatok helyének
és funkciéinak azonositdsa, bioldgiai hatterének megértése.

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositasa, bioldgiai funkcidjs-
nak a felépités és miikbdés alapjan valé megértése,

A vérkép, a vér Bsszetételének jellemzése, a f8bb alakos elemek és vérplazma funkcidinak azonositasa,
a véralvadasi folyamat kivalt6 okainak és jelentdségének felismerése.

2

A kivalasztd szervrendszer f6bb feladatainak, szerveinek azonositésa, miikodési elvének megértése.

Fogalmak
tapcsatorna, tdpanyag, emészténedy, felszivédas, maj, hasnyalmirigy, felss és alsé légutak, tiids, iégesere és
gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, s6- és vizhaztartas, kivilasztas

Javasolt tevékenységek

Az emberi test belsé szerveit bemutaté makettek, torzok tanulményozasa.

Szdvettani abrak, fotdk elemzése, human szdvettani metszetek mikroszképos vizsgalata.

A tapldlkozasi szervrendszer miikddését bemutatd folyamatvazlat rajzoldsa, az emésztés és felszivédas
legfontosabb részfolyamatainak abrazolasa.

Elelmiszerek dsszetételi adatainak (cimkéinek) gy(jtése, az adattipusok (tdpanyagfajtak, energiatarta-
lom) értelmezése.

Etrendtervezéssel sszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott alapanyagok-
bél tanyérok, menlik ésszedllitisa).

A nyal és az epe emészts szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése.
Informécidk keresése a dohanyzds kéros hatdsairdl, a lehetséges egészségligyi kockdzatok bemutatdsa,
érvelés a sajat és masok egészségmegdbrzése mellett.

Donders-féle tidémodell és dohanyzdgép PET palackbdl vald elkészitése.

A szivciklust és az érrendszer miikédését bemutatd animaciok keresése, értelmezése.

Sertéssziv boncoldsa, a tapasztalatok rajzban térténé rogzitése.

A keringési és a légzési szervrendszer miikddésével &sszefliggs megfigyelések és egyszeriibb mérések,
kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, légzésszém, vitélkapacitas, kilélegzett levegs CO2-tartalma).
Sertésvese boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése.

Dializald késziilék mUlikodési elvének megismerése, a miivesekezelés lényegének kdzos értelmezése vi-
ded segitségével.

Témakor: Az emberi szervezet Ill. — Erzékelés, szabalyozis

Tanulasi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rend-
szer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besoro-
last végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban értelmez,
alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban vald dsszefoglalds médszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kvetkeztetéseit és érveit érthetSen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki.

A témakdr tanulasa eredményeként a képzésben résztvevs:

abrak, makettek alapjén felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a megis-
mert kiils§ és bels6 testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szévegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulcidk alapjan azonositja az ideg- és hormonrend-
szer alapvet§ bioldgiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy azimmunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb szerveit, sejtes
elemeit és kémiai 6sszetevéit;
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e ismeri és megfelel§ szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzg
fontosabb adatokat, azokat dsszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egészségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

* Azidegrendszer feladatanak, miikodési médjanak megértése, a kdzponti és kérnyéki idegrendszer, a
gerincveld és az agyvel§ felépitésének vézlatos ismerete, az akaratlagos és a vegetativ szabdlyozasi
modok megklildnbéztetése.

®  Azérzékelési képességek (1atas, hallds, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfelel§ érzék-
szervek felépitésének és mikédésének megértése.

® A hormonrendszer feladatédnak, miikédési mddjanak megértése, a f6bb hormontermeld szervek azo-
nositdsa, a termelt hormonok hatasainak bemutatésa, az idegi és a hormonalis szabdlyozas kapcsola-
tanak megértése.

® Azimmunrendszer és a keringési szervrendszer kézotti kapcsolat felismerése, a védekezésben szerepet
jatszd fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositésa, a velesziiletett és szerzett immunitas meg-
kuldnbsztetése.

* A véddoltasok miikodési médjanak megértése, az egyéni és a kbzdsségi egészség meglrzésében jat-
szott szereplik értékelése.

Fogalmak
kdzponti és kdrnyéki idegrendszer, gerincvel6, érzé- és mozgatdpalya, reflex, belsé elvélasztisu mirigy, hor-
mon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, vele-
szliletett és szerzett immunitds, védéoltds
Javasolt tevékenységek
®  Azagy és a gerincveld szdveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd 4brak, foték, maket-
tek, animacidk, mobiltelefonos applikaciék elemzése, a f6bb részek azonositasa.
®  Gerincveldi reflexet bemutatd animaciok keresése, a részek azonositasa, a mikodés megbeszélése.
* Aszem és a fiil felépitését és miikodését (1atds, hallds, helyzet- és mozgasérzékelés) bemutatd anima-
ciok keresése, megbeszélése,
*  Alatéshibak tipusait bemutatd dbrak, animacidk 6sszehasonlitasa, a javitsi lehetdségek (pl. szemiive-
gek) megbeszélése.
* Halldskdrosoddst okozé hatdsokat, veszélyeket bemutaté informacidk keresése, érvelés a halldskaro-
sodds megelGzése mellett.
* Aszem miikddésével kapcsolatos egyszer(i vizsgalatok: pupilla — szemlencse miikédése, térlstas ~ szin-
tévesztés vizsgalata.
® Ahallassal kapcsolatos egyszerii vizsgalatok: halldskiiszsb, frekvenciatartomany, térbeliség.
¢ Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszer(i vizsgalatok: a négy alapiz érzékelése, szaglasvizsga-
lat.
¢ Bdrérzékeléssel kapcsolatos egyszer(i vizsgalatok: testrészek tapintépont sirtiség vizsgalata, hideg- és
melegpontok vizsgalata.
o Osszefoglalé tablazat szerkesztése a belsé elvalasztés mirigyekrdl, fontosabb hormonjaikrél és azok
hatasairdl, a m{ikddési zavarok tiineteirdl.
® Azimmunrendszer miikddését bemutatd rajzfilm megnézése, vélaszolas feladatlapos kérdésekre.
* Informacidk keresése a Magyarorszégon kitelez§ véd8oltasokrdl, az egyéni és a kézdsségi védettség
fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése.

Témakor: Szaporodas, 6roklédés, életmaéd
Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzédjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevd a nevelési-oktatasi szakasz végére:

* bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdciékat széban vagy irasban értelmez,
alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban valé dsszefoglalas médszerét;

* az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informacigit kritikusan
elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tandcsokat elfogadni;

87

Az elézetes minsitést végzs felndttképzési szakértd szigndja:



KONTAKTUS Egyesiilet Képzési program
Engedélyszam: E/2020/000275 7-8. osztalyos felzarkoztatd képzés

* tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozbtti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi Gssze-
fiiggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggdségek ellen.

A témakér tanuldsa eredményeként a képzésben résztvevs:

* azonositja az emberi egyedfejlédés fébb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi kiilénb6z8ségé-
nek kialakulasdt, tisztdban van a felelés szexualis magatartds ismérveivel, értékeli a szexualitas egyéni
életviteli és parkapcsolati jelentéségét;

o értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmeg8rzéssel kapcsolatos jelentdségét, ennek alapel-
veit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan, rendben
tartja kdrnyezetét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

¢ AnGiés a férfi nemiszervrendszer kiilsé és belsé felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a néi és
férfi mdsodlagos nemi jellegek kialakuldsdnak bemutatdsa.

* Amdsodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutat6 abrak, animaciék tanulményozasa, a fejlédési folya-
mat id6beli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése.

e Azivarsejtek képz&dési helyének azonositdsa, a tulajdonsagok atérékitésében és a valtozékonysag biz-
tositdsaban jatszott szerepiik magyarazasa.

* A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatlé mddszerek miikddésének megériése.

* Afogamzéstdl a sziiletésig tarté magzati fejlédés fébb jellemzSinek és feltételeinek ismerete, a sziilés
f6 szakaszainak és kériilményeinek megbeszélése.

* Agének szerepének felismerése, az utédnemzedékek kialakuldsra vezetd genetikai folyamatok egy-
szer(i 6roklésmenetek példajan torténd elemzése.

* Atesti és a nemi kromoszémdk megkiilsnboztetése, a nem meghatdrozasaban jatszott szereplik isme-
rete, a nemhez kapcsolt 6roklddés néhany példajanak attekintése.

e Annak felismerése, hogy az ember 6roklGtt hajlamainak kifejez8dését a kérnyezet is befolyasolja, ezért
a tudatosabb életmdddal magunk is tehetiink egészségiinkért.

o A felelfs szexudlis magatartas jellemzGinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és parkapcsolati
jelentdségének értékelése.

Fogalmak
ndi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszéma, mindségi és mennyiségi tulaj-
donsag, droklésmenet, megtermékenyités, embrié, magzati fejlédés, sziilés

Javasolt tevékenységek

® Az emberi nemek anatémiai kiilonbségeit (elsédleges és masodlagos nemi jellegek) bemutaté képek,
animaciék, mobiltelefonos applikdcidk tanulmanyozasa, a kiilsnbségek megfogalmazasa.

e Anemi érés folyamatardl, egyéni eltéréseirsl szol6 informdacidk keresése, vélemények megyitatasa.

e A megtermékenyitést és a magzati fejl6dést bemutaté fotdsorozatok, animacidk és videdk tanulma-
nyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa.

e Abrak elemzése a sziilés folyamat4rdl.

e Csaladi 6roklésmeneteket bemutato dbrak, képek, csaladfék elemzése, a hasonldsagok és kiilonbségek
megfogalmazésa egy-egy példan.

¢ Genetikai betegségeket bemutaté esettanulmanyok meghbeszélése, az esetek kdzétti hasonldsagok és
kulonbségek megfogalmazasa.

Témakor: Egészségmegbrzés, elsésegély

Tanuldsi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a képzésben résztvevé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e azegészséget személyes és kbzosségi értékként értelmezi, érdeklédik az egészségmegdrzéssel kapcso-
latos informdciok irant, mérlegeli azok tudomdnyos hitelességét, kritikusan kezeli a gydgyszerekkel,
gyogyaszattal kapcsolatos reklamokat;

o tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi 6ssze-
fliggéseirdl, érvel az egészségkdrositd szokdsok és fliggéségek ellen;

e az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informacidit kritikusan
elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;
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o értékeli a személyi és kérnyezeti higiénia egészségmeg6rzéssel kapcsolatos jelentdségét, ennek alapel-
veit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan, rendben
tartja kdrnyezetét;

e természetvédelmi, bioetikai, egészségmliveltségi témdkban tényekre alapozottan érvel, vitdkban tébb-
féle néz6pontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a képzésben résztvevd:

® ismeria sziv- és érrendszeri betegségek kockdzati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani étkezési szo-
kasait, torekszik az életmddjanak megfelels energia- és tdpanyagbevitelre, a normal testsily megérzé-
sére;

e ismeri a kérokozd, a fert&zés és a jarvany fogalmait, megkiildnbdzteti a virusos és bakterialis fertézé
betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznélatanak fontossagat;

* tudja, hogy a daganatos betegségek kialakuldsat az életméd és a kdrnyezet is befolydsolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben ndveli;

e érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljit, ismeri azok alapelvét és néhany f6bb mddszerét, értékeli a
megfelel6 diagndzis felallitasanak jelentdségét;

e felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekdvetkezett balesetek esetében
felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrdl megfelel§ beszamoldt tud adni;

e abekdvetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentét) tud hivni, valamint
a tdle elvarhato moédon (életkori sajatossdgainak megfelelGen) elsésegélyt tud nydjtani: a sériilt vagy
beteg személy ellatasat a rendelkezésre 8116 eszkbzokkel vagy eszkdz nélkiil megkezdeni (sebellatas,
vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg elldtdsa, szabad légiit biztositdsa);

¢ tudja alkalmazni az alapszint( djraélesztést mellkaskompresszidk és lélegeztetés (CPR) kivitelezésével,
felismeri ennek szlikségességét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

®  Asziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezSinek azonositésa, megel6zési lehet8ségeinek meg-
vitatasa.
e Az életkor, az életmdd és a taplalkozas kozotti dsszefliggések felismerése, az egészséges és kiegyensu-
lyozott tapldlkozas alapvet§ elveinek ismerete.
A rendszeres testmozgds és az egészség meglrzése kdz6tti Gsszefiiggés, a mozgasszegény életmdd okozta
egészségligyi kockazatok felismerése.

e  Akodrokozd, a fertSzés, a jarvany és higiénia fogalmai kdzotti sszefiiggések feltarasa esettanulmanyok
alapjan, a megel$zés érdekében megtehetd l1épések bioldgiai alapjainak értelmezése.

e A higiénia és a fert6z8 betegségek megel&zése koz6tti 6sszefliggés felismerése, a rendszeres és helyes
tisztalkoddssal, valamint a lakd- és munkak&rnyezet tisztantartasdval kapcsolatos elvek és médszerek
elsajatitasa.

¢ Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossdganak elmagyarazasa, annak megértése, hogy a helyte-
len antibiotikum-haszndlat felgyorsitja az ellenallé baktériumok kialakuldsat.

* Adaganatos betegségek kérnyezeti és életmddbeli kockazati tényezbinek attekintése, a megel§zés le-
het8ségeinek megvitatasa, a személyre szabott terapia jelentéségének felismerése.

e Az orvosi szlirGvizsgalatok és diagnosztikai eljardsok céljainak azonositasa egy-egy példan keresztiil,
annak értékelése, hogy a diagnézis az orvos egészségligyi-jogi érvényii felelds nyilatkozata a személy
egészségi dllapotardl.

e Az els8segélynyujtds Iépéseinek elvi ismerete, szimuldcidkkal térténd gyakorldsa, sziikség esetén alkal-
mazasa, a sériilt vagy beteg személy elldtasanak (sebellatds, vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg ella-
tasa, szabad légut biztositdsa) megkezdése a rendelkezésre &6 eszkdzékkel vagy eszkdz nélkiil.

e Az alapszintl Ujraélesztést sziikségessé tevs helyzet felismerése, mellkaskompresszidkkal térténé al-
kalmazasa.

Fogalmak
fert8zés, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatdas, személyi higiénia, élelmiszer-dsszetétel és -mindség, lelki
egészség, fliggbség, szlirGvizsgdlat, diagnosztikai eljdrasok, elsésegélynyjtés, alapszint( djraélesztés

lavasolt tevékenységek

®  Népegészségligyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek, rékstatiszti-

kak, fert6z8 betegségek), a bemutatott helyzettel 6sszefliggd értékelések megfogalmazésa.

|
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Egészségnap szervezése, egészségmegdrzési tandcsadd szakérték meghivasa, videdinterjuk készitése.
Kiilonbdz6 élelmiszerek dsszetételét felsorolé informdcids anyagok ésszegyiijtése, 6sszehasonlitasa.
Eletkornak megfelel6 étrendek 6sszedllitasa, iskolai késtold és/vagy vasar rendezése egyszer(ien elké-
szithetd, egészséges ételekbdl (biiféaruk, siitemények).

Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek térténetérél sz616 kisel6adasok, hazi dolgozatok készitése.
Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdi sz616 esettanulményok, filmek elemzése, a tanulsagok megbeszé-
lése.

Alapvet§ elsGsegélynyujtasi ismeretek alkalmazésdnak gyakorlati bemutatdsa (pl. vérzések, gyakori
rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén).

Az egészséges életméd betegségmegelbzésben jatszott szerepének bemutatésa konkrét betegségceso-
portok példai alapjan.

Atananyagegység elvégzéséréil A tananyagegység végén vizsga (irasbeli és szébeli szamonkérés).
52616 igazolds kladésénak felté~ Tartalma a tananyagegység teljes tananyaga. A vizsga akkor ered-

' tele(l} AR o | ményes, ha legaldbb 50%-os teljesitményt ér el a vizsgazd.

5. Csoportlétszam

5

Makimzlis csoportiétszime: | 206

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirasa

| El6zetes tuddsmérés (diagnosztikus) értékelés:

“ | Nem relevans.

Képzés kozbenil(fejlesztd) értékelés: e T A e s G e

|| Afejleszts értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket ponto-

sitsa, az oktatdk tanuldsszervezési feladatait segitse.

= | Atananyagegységek teljesitése kbzben irasbeli és sz6beli szamonkérés torténik az oktatd éltal, az adott téma-
kérhdz kapcsolddd kérdésekre adott vélaszok értékelésével. A tapasztalatok alapjan keriilhet sor javitasra, is-
| métlésre, tovabbi gyakorlasra. A fejleszt értékeléshez nem tartozik mindsités, az a tanulds és tanitasi folyama-

tokat szolgalja.

| Résztvevd zaro (szummativ) értékelése:

Foai:

A tananyagegységek végén vizsga (irasbeli és szébeli szamonkérés). Tartalma a tananyagegység teljes

'Iés megnevezése T

| tananyaga. A vizsga akkor eredményes, ha legaldbb 50%-o0s teljesitményt ér el a vizsgazd. A képzést
lezard Osszesitett értékelés ,megfelelt”, ha valamennyi tananyagegység vizsgdja eredményes.
7. A képzés zarasa
Aképzes eivegzeserd ;;zola igazo- ¥ TANUS,IITVANY ,
7.1, _ 2013, évi LXXVII. térvény 13/B.§

11/2020. (11.7.) Korm. rendelet 22.§ (1)

L

R A felnéttképzési szerz8désben foglaltak maradéktalan betartasa.

A hidnyzas mértéke nem haladja meg a 3.2. pontban meghataro-
zott mértéket.

A 6.3. pontban ismertetett zard értékelésen ,,megfelelt” minGsi-
tés elérése.
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KONTAKTUS Egyesiilet
Engedélyszam: E/2020/000275

Képzési program
7-8. osztalyos felzarkoztatd képzés

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

| |95

oy modja:

Oktatdként olyan személy alkalmazhaté, aki rendelkezik:

* a képzési tartalomnak megfelel§ felsGfokl végzettséggel
vagy pedagogus szakképesitéssel.

| Jellemz8en: pedagdgus, tandr, felsgfokd végzetséggel rendelkezd
szakember.

| Az oktatdt a feln8ttképzé foglalkoztatja munkaviszonyban, meg-
| bizasi jogviszonyban vagy vallalkozdi szerz8déssel.

| A képzésben egyidejlileg résztvevd csoportonként legaldbb 1 db
| a csoportlétszamnak megfeleld altalanos rendeltetésii szabadon
| dtrendezhetd helyiség, amely megfelel8 butorzattal, tablaval és
egyéb oktatastechnikai eszk6zékkel, szemléltets eszkdzdkkel, be-
rendezésekkel van felszerelve.

| Tankényvekbdl a tankonyvkatalogus.hu oldalon taldlhaté anya-
gok haszndlata javasolt az adott évfolyamra és tantargyra az ok-
tatd vdlasztasa szerint.

| A felnbttképzd biztositja tulajdonjog és/vagy haszndlati jog
és/vagy bérleti jogviszony alapjdn.

| A javasolt tankdnyvek a tankonyvkatalogus.hu oldalrdl letélthe-
| t6k.

s 7

9. Az el6zetes minGsités ténye

P

A képzési program el6zetes mingsitése megtortént,.

' Nyiregyhaza

2024, marcius 2.

| Szemcsak Imre Miklds
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